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Le più frequenti categorie di pazienti ventilati:

•Malattie neuromuscolari (49%)

•Malattie polmonari e delle prime vie aeree (18%)

•Encefalopatie ipossiche (13%)

•Anomalie del controllo della ventilazione (12%).
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SPIROMETRIA

La capacità vitale forzata (FVC in % del predetto) in
posizione seduta annualmente. Se FVC <80% del
pred. eseguire una misurazione anche in posizione
supina per indagare eventuale ipostenia
diaframmatica.

FVC <40% del pred. costituisce un significativo rischio
di ipoventilazione notturna.

FVC>60% del pred. basso rischio di ipoventilazione
notturna.
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Insufficienza 
respiratoria notturna

• Insufficienza respiratoria si evidenzia 
inizialmente durante il sonno

• Apnee Centrali ed Ostruttive 

• Trattamento dei disordini notturni incrementa 
la qualità di vita, riduce l'ipercapnia diurna, ed 
incrementa la sopravvivenza
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Il grado di sindrome restrittiva correla direttamente con il pattern 
e con la severità di SDB e con l’insorgenza di SDB.

Sintomi:
Notturni: Frequenti risvegli, incubi, frequente necessità di 

cambiare posizione, sudorazione

Mattutini: astenia, inappetenza, nausea, cefalea

Diurni: astenia, necessità di “riposini”, sonnolenza, ridotta 
concentrazione, perdita di appetito, cambiamenti di umore
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Come agisce la ventilazione
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