
• Il termine “Naturopatia “ deriva dal 
latino “natura” e dal greco” 
Pathos”,sentire. I due termini 
assumono il significato di “essere in 
sintonia con la natura”, “sentire 
secondo natura” 
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PERCORSO FORMATIVO 
 I dettami dell‘ OMS (Organizzazione Mondiale 
della Sanità) prevedono, per la figura del 
Naturopata non medico, un iter formativo 
minimo di 1.500 ore di didattica frontale. 
 
La mia formazione di Naturopata è avvenuta  
c/0 L’Istituto di Medicina Naturale di Urbino, 
che ha compiuto 30 anni di attività formativa, 
con 1.632 ore di didattica frontale, di cui 376 ore 
di attività pratica in classe (pratica con 
supervisione + Naturopatia Olistica Applicata + 
MTC applicata). Il percorso formativo si è svolto 
in 4 anni. 



PERCORSO FORMATIVO 
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Materie studiate: 
Anatomia-Fisiopatologia-Biologia 
Botanica 
Analisi Biotipologica in Omeopatia 
Funzioni psicologiche e rimedi floreali  
Iridologia 
Kinesiologia 
Medicina Tradizionale Cinese 
Oligoterapia 
Tecniche riflesse: Riflessologia e auricoloterapia 
Fitoterapia 
Morfopsicologia—Fisiognomica 
Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) 
Alimentazione Bioenergetica 
PNL e tecniche di comunicazione umana 
Naturopatia Olistica applicata 
Metodi Naturopatici Integrati (approccio diatesico) 
 
 
 



CERTIFICAZIONE 

 Con la legge 4/2013 i 
naturopati, quali professionisti 
non regolamentati, hanno 
avuto la possibilità di avere 
una Certificazione. 
Tale certificazione si ottiene 
attraverso il superamento di 
un esame - gestito dalla 
FAC/ACCREDIA che è un Ente 
esterno di Certificazione . 
 



Il naturopata, ovvero il 
professionista che applica la 
Naturopatia, ha il compito di 
favorire le condizioni propizie 
perché venga ripristinato 
l’equilibrio sistematico di mente-
corpo e vengano stimolate le 
capacità di auto guarigione di 
ogni individuo 
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Il naturopata non compie 
una diagnosi in senso medico, 
bensì una valutazione del 
terreno costituzionale e delle 
predisposizioni individuali. 
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Quindi l’obiettivo primario 
del Naturopata non potrà 
essere quello di combattere il 
sintomo, ma sarà piuttosto 
indirizzato alla ricerca delle 
cause reali del problema. 
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Il naturopata indaga con il 
soggetto sul problema, 
ricercando la 
causa primaria che determina 
quel malessere, per poi 
iniziare a lavorare sull’origine 
dei disturbi con tecniche 
naturali di riequilibrio 
personalizzate. 
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NATUROPATIA 

• La naturopatia è una scienza 
multidisciplinare , che si basa cioè 
sull’integrazione di diverse metodiche 
che comprendono: 

•  riflessologia plantare, consigli per 
l’alimentazione naturale, 
fitocomplementi (piante, gemmoderivati, 
oli essenziali e altri prodotti 
vegetali)  floriterapia,  aromaterapia, 
meditazione ,omeopatia, osteopatia, 
oligoterapia, M.T.C etc 
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http://it.wikipedia.org/wiki/Riflessologia_plantare
http://it.wikipedia.org/wiki/Floriterapia
http://it.wikipedia.org/wiki/Aromaterapia


FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata  FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com 

NATUROPATIA 

•• Prevenzione:  non è diagnosticare  le malattie 
ma prevenirle. 

 Alcuni concetti fondamentali: 

•• I sintomi:  non sono esternazioni di 
malattie  da soffocare medicalmente ma 
segnali d’allarme da rispettare   

•• Mentre per la medicina convenzionale la malattia 
è vista come una forza esterna che colpisce la 
persona, per la naturopatia è una forma di 
comunicazione del corpo 



DIFFERENZA TRA MEDICINA NATURALE 
E MEDICINA UFFICIALE 

 
 Medicina Naturale 

• non si limita a considerare le 
malattie in se stesse ma per 
cercarne i rimedi prende in 
considerazione l'intero essere 
umano, il suo passato, le sue 
emozioni, i suoi pensieri e il suo 
stile di vita. 

• Spesso problemi e disfunzioni 
sono dovuti ad abitudini 
sbagliate, siano esse alimentari 
o di vita, che creano accumulo 
di tossine (veleni organici) 
all'interno del corpo 

Medicina “Tradizionale” 
 

•  la medicina allopatica cura lil 
sintomo della malattia e non la 
causa 

• la cura della malattia avviene 
prevalentemente attraverso l'uso 
di farmaci 
 

•  l'uomo "civile" ha perso il 
contatto con la saggezza istintiva 
del suo corpo, non è più capace di 
interpretare i suoi messaggi, e 
tantomeno si rende conto delle 
sue enormi capacità terapeutiche; 
pertanto delega il suo benessere 
all'assunzione di un medicinale o a 
una pratica terapeutica. 
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E' la nostra natura 
il vero medico 
delle nostre malattie 
(Ippocrate) 
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La persona, per sentirsi e 
stare bene, deve essere 
in armonia con se stessa, 
oltre che fisicamente 
anche emozionalmente e 
mentalmente, e deve 
essere spiritualmente in 
armonia con la realtà 
circostante. 





Il triangolo della salute 

  i 3 lati equamente rappresentati: 

 equilibrio omeostatico  
 armonia in perfetto stato di salute 
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Il triangolo della salute 
Alterazione di un lato  

perdita di energia 

Squilibrio 

influenza negativa sugli altri 
due segmenti 

Discrasia 
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Il triangolo della salute 

Non ha senso intervenire 
solo sul sintomo che si 

presenta solo su un lato 
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Il triangolo della salute 

E’ necessario risalire 
alla causa  e trattare 
tutti e tre gli aspetti 

della malattia 
 



Medicina tradizionale cinese 
 

• nota anche con la sigla MTC, la cui 
fondazione risale all'epoca di Mao.  
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La Medicina cinese ha sviluppato differenti modalità 
d'intervento: 
l'Agopuntura, la farmacologia, la dietetica, il 
massaggio e la ginnastica 
medica. Quale che sia la terapia, lo scopo è portare il 
sistema 
malato all'equilibrio: è questo l'obiettivo finale. Ogni 
individuo 
ha il suo punto d'equilibrio, perciò la terapia va 
adattata al 
problema di ogni paziente. 
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Secondo Ippocrate, medico che visse nel V sec. 
a.C. dando corpo alla Teoria umorale, il corpo 
umano sarebbe formato dall’unione dei quattro 
elementi e dalla qualità di ognuno di essi: il 
freddo, il caldo, il secco e l’umido. Quando si 
manifestano nell’essere umano 
diventano temperamenti. In “Della Natura 
dell’Uomo” Ippocrate spiega “ll corpo umano 
comprende in sé: sangue, flemma, bile gialla, bile 
nera. Questo è quello che costituisce la natura 
del corpo e che crea la salute e la malattia. Vi è 
invero la salute quando questi umori sono in 
giusto rapporto di mescolanza, di forza e di 
quantità e quindi il miscuglio è perfetto”. 
  

La teoria umorale di Ippocrate 

http://www.oroscopo-astrologia.it/astrologia-medica/305/teoria-umorale-ippocrate-galeno/480/a
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reni  

 fegato  

milza pancreas 

Intestino Crasso 
Vescica 

Vescicola Biliare 

Cuore 
Intestino Tenue 

stomaco 

Autunno 
Inverno 

Estate 

   

Primavera Fine Estate 



FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata  FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com 



FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata  FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com 



FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata  FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com 



Nell’ uomo esiste una 
carica di energia vitale, 
che scorre continuamente 
attraverso canali e che 
rappresenta la condizione 
primaria per una buona 
salute. Ogni ostacolo, ogni 
interruzione che si viene a 
creare nel fluire di questa 
energia, costituisce la 
causa di un mutamento 
dell’ equilibrio fisiologico. 
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MERIDIANI 



E’ chiaro che se il percorso di un 
condotto di energia viene intasato e 
quindi ostruito, questa energia non 
riuscirà più a raggiungere il suo punto 
di arrivo. Allo stesso modo, se un 
organo smette di ricevere nella giusta 
quantità quell’ apporto di energie di 
cui necessita, viene compromesso 
nella propria funzionalità.  

L’energia chi o qi  
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Tutto il corpo umano è sede di punti riflessi sui 
quali è possibile agire per alleviare dolori e 
tensioni; esistono però zone in cui le 
concentrazioni nervose sono più massicce, 
queste zone sono collocate nelle parti più 
periferiche del corpo: la testa, le mani e i piedi 
che costituiscono i terminali di quel meraviglioso 
computer che è il nostro organismo. 
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http://adv.edintorni.net/click/?mo=T&ky=corpo+umano&af=3989&ct=it&rf=http://www.mondobenessereblog.com/2008/07/31/riflessologia-plantare-e-massaggio-del-piede-diagnosi-e-cura-per-stanchezza-gonfiori-vene-varicose-e-cellulite/&re=&ts=1287329720453&hs=d9b4a72c651000d697b5794a3890f1f6
http://adv.edintorni.net/click/?mo=T&ky=corpo+umano&af=3989&ct=it&rf=http://www.mondobenessereblog.com/2008/07/31/riflessologia-plantare-e-massaggio-del-piede-diagnosi-e-cura-per-stanchezza-gonfiori-vene-varicose-e-cellulite/&re=&ts=1287329720453&hs=d9b4a72c651000d697b5794a3890f1f6
http://adv.edintorni.net/click/?mo=T&ky=corpo+umano&af=3989&ct=it&rf=http://www.mondobenessereblog.com/2008/07/31/riflessologia-plantare-e-massaggio-del-piede-diagnosi-e-cura-per-stanchezza-gonfiori-vene-varicose-e-cellulite/&re=&ts=1287329720453&hs=d9b4a72c651000d697b5794a3890f1f6


Tecniche riflesse 
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La riflessologia, agisce sui punti dei piedi 
che corrispondono agli organi responsabili 
direttamente o indirettamente dei disturbi. 
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Le dita dei piedi sono formate dai meridiani 
energetici, e quindi ciascun dito o zona del piede 
rappresentano alcuni organi e le loro funzioni. 

http://www.liliumbenessere.net/shiatsu/corrispondenze-yin-yang-e-agopuntura.html
http://www.liliumbenessere.net/shiatsu/corrispondenze-yin-yang-e-agopuntura.html


Ad ogni dito una 
corrispondenza 

ALLUCE, tutto il dito unghia 
compresa fino alla prima parte 
esterna del piede e tra alluce e 
medio, corrisponde 
alla milza, pancreas e al fegato. 
INDICE e MEDIO, secondo e 
terzo dito, corrispondono 
allo stomaco. 
ANULARE, quarto dito, 
corrisponde alla vescica biliare.  
Se si forma un callo, significa che ci 
sono problemi, per un eccesso di 
grassi. 
MIGNOLO, quinto dito e parte 
laterale, corrisponde alla vescica. 
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 Massaggiando le aree riflesse delle piante dei piedi 
si riescono a trattare gli organi corrispondenti. E’ 
una terapia che non prevede né farmaci né 
strumenti di alcun tipo: sono sufficienti pressioni e 
massaggi per far ritrovare equilibrio e salute. 
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IL “MALESSERE” È IL RISULTATO DIRETTO DEI PROPRI 
PENSIERI E DELLE PROPRIE AZIONI, PERCHÉ LA MENTE È 
MOLTO POTENTE E PUÒ INFLUENZARE OGNI CELLULA DEL 
CORPO, DANDO LUOGO A VARIE ALTERAZIONI CHIMICHE. 
 

Essendo una terapia “olistica”, la riflessologia 
considera l’individuo nella sua completezza di 
mente, corpo e spirito, quindi mira ad agire sulla 
causa della malattia, piuttosto che limitarsi a 
sopprimere i sintomi. 
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La riflessologia è in grado di fornire lo stato di funzionalità 
dell'organo corrispondente al punto riflesso nel piede, che viene 
stimolato e quindi, in un certo senso, "interrogato". A seconda dei 
casi, tale punto può rispondere alla pressione con dolore, fastidio, 
piacere o indifferenza. Il punto dolente denuncia la situazione di 
malessere dell'organo bersaglio, che a sua volta può accusare un 
disturbo per diverse ragioni, le quali vanno a loro volta indagate e 
circoscritte. Le disfunzioni possono infatti avere origini diverse, 
quindi bisogna cercarne la cause, caso per caso.  Il campo di 
applicazione della Riflessologia  è vastissimo, e spazia dalla cure delle 
allergie a quelle delle depressioni,dalle disfunzioni ormonali all'artrosi 
cervicale. 
 
Un breve ciclo di sedute al cambio di stagione può essere utile a tutti 
per mantenere il benessere psicofisico e prevenire l'insorgere di 
disturbi e malesseri. 
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La pressione viene applicata sulle are 
riflessogene utilizzando precise 
tecniche di manipolazione 

Le zone da stimolare 
Alcune zone del piede vanno adeguatamente stimolate in 
ogni caso, indipendentemente dal tipo di problema 
specifico: sono quelle corrispondenti all'apparato 
urinario, al sistema nervoso e a quello ormonale. In 
particolare, trattando i punti del piede che 
corrispondono all'apparato urinario, si mobilizzano le 
tossine presenti nell'organismo. Grazie a questo processo 
queste entrano in circolo e vengono eliminate dai reni e 
dal fegato, per cui il corpo si disintossica. Stimolando 
invece i punti corrispondenti al sistema nervoso e a 
quello ormonale, si ripristina un buon equilibrio 
psicofisico. Gli altri punti specifici, individuati caso per 
caso, costituiscono la cura personalizzata per ogni 
singolo paziente. 
  



La riflessologia, agisce sui punti dei piedi che 
corrispondono agli organi responsabili 

direttamente o indirettamente dei disturbi 
cutanei. 
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• si basa sul periodo formativo dell’essere umano dal suo 
concepimento alla nascita, dove si impianta il potenziale della 
vita umana. Nell'arco della vita intrauterina, possiamo essere 
soggetti a tensioni emozionali, psicologiche e fisiche vissuti dalla 
madre e dal padre, che si depositano e si fissano nei riflessi 
spinali 

La colonna vertebrale è la sede primaria 
delle nostre memorie poiché ogni blocco, 
ogni crisi, ogni emotività si è prima 
mostrata come tensione che poi magari si 
è riversata su qualche organo correlato, 
per poi cronicizzarsi e spesso diventare 
patologia. 
Ha origine verso la fine degli anni, 50 
grazie alle intuizioni di ROBERT St. 
JOHN naturopata, e riflessologo inglese. 

FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata  FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com 

 Tecnica Metamorfica 



Gestazione in gravidanza 

 Il post concepimento va dalla 
VII sett alla XVIII. I blocchi che 
si possono trattare agendo su 
questa zona sono  legati 
all’incapacità di entrare in 
azione, di impegnarsi nella vita. 
Il Movimento tra la XVIII e 
XXII sett. È il momento di 
cambiamento e di 
consapevolezza verso il mondo 
Le Prenascita va dalla XXIII set 
alla nascita. Il nascituro è 
formato ma non ancora pronto 
ad uscire. Se dovessero esserci 
dei problemi in questo periodo 
gli effetti fisici si 
manifesteranno poi  dal 
diaframma al bacino, 
coinvolgendo riproduttivo e il 
rachide lombare. Si svilupperà 
anche ansia verso il futuro. 
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PRE CONCEPIMENTO 

 
CONCEPIMENTO 

POSTCONCEPIMENTO 

PERIODO FORMATIVO 

MOVIMENTO NEL VENTRE 
MATERNO 

PRE NASCITA 

PERIODO DI PREPARAZIONE 
ALL’ AZIONE 

NASCITA 

Dentosofia 
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dita a martello del secondo e terzo dito del piede 
sinistro indicano una limitazione, un irrigidimento, nella 
riflessione sulla sfera affettiva del rapporto con il 
quotidiano. un blocco dell’istinto. 
 Il problema di questi individui sta nella rigidità 
aprioristica, nel non lasciarsi andare al proprio istinto, 
nel negarsi l’opportunità emotiva d’innamorarsi, di 
esprimersi come vorrebbero: c’è una chiusura della parte 
alta del mentale. 

PARTICOLARITA’ 



Il quarto dito è di grande aiuto 
nell’interpretazione delle condizioni 
della cistifellea. Se è grosso, il pondulo 
indica che la cistifellea sta perdendo la 
sua capacità peristaltica, il suo tessuto 
si sta allentando, di conseguenza non 
immette in circolo la quantità fisiologica 
di bile richiesta. 
 Se il quarto dito è più grosso rispetto 
alle altre dita, significa che il soggetto 
ha la tendenza a trattenere e 
controllare. Il controllo non è relativo 
soltanto all’emozione, ira ma ha anche 
una manifestazione fisica che consiste 
nella mancata immissione di bile in 
circolo. 

FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata  FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com 



POSIZIONE  
PODALICA 

 

 
valida in più del 70% dei 
casi è il metodo Moxa o 
Moxicombustione. Questa 
pratica può essere 
applicata a partire dalla 
trentaduesima settimana 
senza correre rischi , non 
prima perché sarebbe 
inutile dato che il bambino 
ha ancora tempo per 
capovolgersi. Si tratta 
della stimolazione 
attraverso il calore di un 
punto specifico del corpo, 
lo Zhiyin, che permette di 
aumentare le contrazioni 
uterine spingendo il 
bambino a capovolgersi.  
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Un buon massaggio al piede può procurare benessere in 
tutto l’ organismo, ma può anche migliorare vere e proprie 
malattie, acute o croniche oltre che cellulite, stanchezza, 
gonfiori, vene varicose. Un dolore sordo rivela una malattia 
cronica, un dolore pungente rivela una malattia acuta.  
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 Per motivi terapeutici, specifici, sarà bene non 
superare i 15 min. a piede, poiché esso verrà effettuato 
localizzato, soltanto sulla parte corrispettiva agli organi 
interessati. 
- E' molto importante tenere conto del fatto che 
durante il massaggio terapeutico si andranno a liberare 
delle tossine, per cui sarà necessario dare all'organismo 
il tempo utile a smaltirle; che si può tradurre in intervalli 
di alcuni giorni che devono essere frapposti fra una 
riflessoterapia e l'altra. 

http://adv.edintorni.net/click/?mo=T&ky=centro+benessere+massaggio&af=3989&ct=it&rf=http://www.mondobenessereblog.com/2008/07/31/riflessologia-plantare-e-massaggio-del-piede-diagnosi-e-cura-per-stanchezza-gonfiori-vene-varicose-e-cellulite/&re=&ts=1287329720453&hs=8f7baed6cf672065af36cd28820f8420
http://adv.edintorni.net/click/?mo=T&ky=centro+benessere+massaggio&af=3989&ct=it&rf=http://www.mondobenessereblog.com/2008/07/31/riflessologia-plantare-e-massaggio-del-piede-diagnosi-e-cura-per-stanchezza-gonfiori-vene-varicose-e-cellulite/&re=&ts=1287329720453&hs=8f7baed6cf672065af36cd28820f8420


La malattia è un conflitto tra la personalità e 
l'anima. 

 

Il corpo "ingrassa" quando 
l'insoddisfazione stringe. 

Il raffreddore "cola" quando il corpo 
non piange... 
 

Il diabete "invade" quando la solitudine 
duole. 
 

Lo stomaco "arde" quando le rabbie 
non riescono ad uscire. 
 

La pressione "sale" quando la paura 
imprigiona. 
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AROMATERAPIA 
 

L’estrazione delle essenze aromatiche è un’arte 
antichissima, che ha impegnato l’uomo da tempo 
immemore. I nostri primi antenati avevano capito i 
potenti effetti degli aromi e li usavano nelle 
cerimonie religiose, nella preparazione 
di profumi e unguenti e come primi rimedi 
terapeutici, attraverso fumigazioni di legni aromatici 
e resine, per indurre calma e rilassamento o euforia. 
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L'aromaterapia può essere considerata un ramo della fitoterapia che 
usa gli olii essenziali, ossia le sostanze volatili e fortemente odoranti 
delle piante. Gli olii vengono estratti di solito tramite distillazione in 
corrente di vapore, che una volta raffreddato consente la separazione 
dell'olio essenziale dall'acqua 

http://www.cure-naturali.it/aromaterapia/1941/aromaterapia-effetti/1667/a
http://it.wikipedia.org/wiki/Fitoterapia
http://it.wikipedia.org/wiki/Olio_essenziale
http://it.wikipedia.org/wiki/Olio_essenziale
http://it.wikipedia.org/wiki/Olio_essenziale
http://it.wikipedia.org/wiki/Plantae
http://it.wikipedia.org/wiki/Distillazione


Aromaterapia 
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In aromaterapia gli oli essenziali 
possono essere utilizzati con varie 
modalità: 

applicazione cutanea bagni e pediluvi 

massaggi 
creme e lozioni 

impacchi 
vaporizzatori 

inalatori 



 Neroli –Arancio 
amaro fiori-: 
quest'essenza è 

paragonabile al “Rescue 
Remedy” nei Fiori di Bach. 
Aiuta a vincere le paure, 

traumi, shochs e 
depressioni (non 

patologiche). Aiuta la 
ricerca per l'equilibrio negli 

istinti di base. Aiuta ad 
aprirsi agli altri anche dopo 
grandi delusioni; scioglie i 

traumi infantili. 
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Olii essenziali 
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MELISSA 

Utile per i bambini sovreccitabili 
ipersensibili, insonni. 
Agisce sul sistema nervoso, 
contrastando l'ansia l'eccitazione 
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YLANG YLANG 

Utile nei casi di: Depressione, insonnia, 
tensione nervosa, frigidità, impotenza, 
ipertensione, palpitazioni,tachicardia  
Libera la gioia la sensualità, l'euforia, la 
sicurezza interna, la calma.  
Ideale per persone introverse, per 
distendersi, per creare armonia, relax. 
Aiuta a ritrovare la gioia e a godere la 
vita senza paura. 



 Arancio Amaro scorze: svolge un'azione rilassante 
per tutti quelli che nutrono paure vaghe e sconosciute. 
Utile per far tornare il buon umore. Rilassante, 
antispasmotico.  E' un rimedio rilassante per i muscoli, 
dunque adatto a chi manifesta tensioni muscolari come 
torcicollo, crampi, senso di tensione alla schiena. I 
maggiori componenti dell'arancio amaro sono i flavonoidi, 
la Vitamina C ed un alcaloide naturale: Sinefrina utile per 
il controllo dell'appetito. Il  1°chakra  (Plesso radicale 
“Muladhara) è quello più sensibile a questa profumazione.  
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Olii essenziali 



MORFOPSICOLOGIA 
 

FISIOGNOMICA 
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 nasce in Francia nella prima metà del '900 per merito 
del Dr. Louis Corman, psichiatra e psicologo 
infantile. 
E’ lo studio della personalità - psiche - attraverso i 
tratti del volto.  Collegamento tra il volto e il 
carattere  

studio delle particolarità del volto 
umano in grado di rivelare peculiarità 
caratteriali . Un disagio interno si 
manifesta verso l’esterno. Benedict 
Lust medico tedesco.1872-1945 

http://it.wikipedia.org/wiki/Medico
http://it.wikipedia.org/wiki/Germania


LE RUGHE: Cartina psicosomatica 
dell’anima 
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LE RUGHE: Cartina psicosomatica 
dell’anima 

Secondo la medicina cinese le rughe del viso indicano il 
nostro stato di salute psicofisico. 
 
 

 

Secondo la cultura orientale, infatti, le rughe affiorano 
sulla pelle dopo una sofferenza interiore. Le rughe non 
sono solo segni dell’età, ma possono essere anche la spia di 
eventuali disfunzioni dell'organismo. Esse compaiono in 
punti precisi, indicati dall’agopuntura. 
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RUGHE ORIZZONTALI YANG SULLA FRONTE 
  
Le rughe orizzontali sulla fronte non lineari, indicano 
mancanza di fiducia in se stessi; rivelano un carattere 
timoroso verso gli ostacoli della vita, scarsa energia e 
confusione. Più sono numerose e frastagliate, 
maggiore è l’inquietudine, il rimorso e 
l’insoddisfazione personale. 

LE RUGHE: Cartina psicosomatica 
dell’anima 
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OLIGO ELEMENTI 

Gli ologoelementi hanno un ruolo 
fondamentale nel funzionamento di 
tutti gli organismi 
viventi, animali, vegetali, funghi .  fan
no parte dei minerali essenziali e sono 
presenti solo in tracce nell'organismo 
umano 

L’Oligoterapia nasce nel 1894 con Gabriel Bernard il quale 
scoprì che gli elementi traccia nel nostro organismo non erano 
delle impurità, ma erano essenziali sia pure in minime quantità, 
alle funzioni metaboliche del nostro organismo. Nel 1920 Sutter 
utilizzava un preparato a base di Manganese e Rame, per curare 
l’eczema e l’asma bronchiale. La vera sperimentazione 
scientifica si ebbe alla fine dell’Ottocento con Jacques 
Ménétrier al quale si deve l’impostazione base della moderna 
oligoterapia. 

http://it.wikipedia.org/wiki/Animalia
http://it.wikipedia.org/wiki/Plantae
http://it.wikipedia.org/wiki/Fungi


OLIGO ELEMENTI 
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L’oligoterapia, è in grado di 
prevenire e curare diversi disturbi 
della menopausa 

• L’associazione manganese-cobalto è indicata 
nelle alterazioni dell’umore, ansia e depressione. Tali 
sintomi scompaiono nel18-20% delle donne e 
migliorano nel 27%. 
 
• L’associazione zinco-rame corregge le 
disfunzioni ormonali della premenopausa, in 
particolare quelle associate al calo del desiderio 
sessuale, alla perdita di capelli e alla fragilità delle 
unghie. 



OLIGO ELEMENTI 
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COBALTO   Coadiuvante nelle emicranie 
ZINCO/COBALTO 

RAME  Stati infettivi virali. Stati influenzali e nelle 
affezioni  infiammatorie 
 



FLORITERAPIA 

• I rimedi floreali agiscono su corpo, mente ed 
emozioni umane 

• Le proprietà curative dei fiori, già 
patrimonio di antiche tradizioni mediche, 
furono sistematizzate  in chiave moderna dal 
Dott Edward Bach (1986) 
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FIORI DI BACH 
Curare il malato nella sua interezza, e non la 
malattia  è la chiave della medicina olistica e 
naturale. Edward Bach fece proprio questo 
concetto  ed elaborò forse il più 
stupefacente, semplice ed efficace metodo 
di cura naturale mai concepito.  
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Star of Bethlhem 
Per chi è come immobilizzato dallo stress, 
questo rimedio naturale è estratto da un 
fiorellino chiamato Stella di Betlemme. 
COME AGISCE - Ha un'azione 
consolatoria, rende più forti e concreti al 
momento di affrontare un trauma o un 
super lavoro. 



IFiori di Bach non hanno controindicazioni, né per la 
mamma, né per il bambino, al contrario della maggior 

parte dei comuni farmaci.  

• SCLERANTHUS  La nausea ed il vomito, tipiche 
dei primi mesi 

• ROCH ROSE  coraggio per il parto  

• CRAB APPLE persona ossessiva 

• GENTIAN  pessimismo “paura del peggio” 

• STAR OF BETHLEM  bambini con parto difficile 

• CICORY possesso affettivo 

• WALNUT  fiore del cambiamento utile per la 
dentizione del neonato 
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FIORI DI BACH UTILI PER IL 
NEONATO 
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RESCUE REMEDY e 
WALNUT e si possono 
poi mettere nell’acqua 
del primo bagnetto del 
bambino 
STAR OF BHETHELM 
gli permette di 
riassorbire subito e 
sciogliere lo shock 
OLIVE neonati 
prematuri 
 



I Fiori Australiani 
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queste essenze sono state repertorizzate a partire dal 1977 

I fiori della prateria australiana, il bush, sono stati oggetto degli studi 
del naturopata australiano Ian White e della moglie Karen, che ne 
hanno tratto una collezione di essenze denominata Australian Bush 
Flower Essences.  

Lo stesso White definisce le proprie essenze 
come “catalizzatori per risolvere stati 
emozionali negativi e per sviluppare abilità 
intuitive” 



I Fiori Australiani 
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 In tutto sono 69 e vengono usati da 
soli o combinati, a seconda della 
problematica. 

Transition Bush è indicato per 
cambiamenti biologici importanti come 
menopausa e gravidanza. 

Adol Bush favorisce l'accettazione 
di sè stessi e la comunicazione con gli 
altri. 



FITOTERAPIA 
• utilizzo di piante o estratti di piante per 

la cura delle malattie o per il 
mantenimento del benessere. La 
fitoterapia è considerata una medicina 
alternativa o complementare, anche se 
alcune piante e soprattutto alcune 
frazioni di pianta sono riconosciute e 
utilizzate anche dalla medicina 
scientifica tradizionale. La medicina 
popolare si serve di queste sostanze da 
tempi immemorabili.  
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http://it.wikipedia.org/wiki/Medicina_alternativa
http://it.wikipedia.org/wiki/Medicina_alternativa
http://it.wikipedia.org/wiki/Medicina_popolare
http://it.wikipedia.org/wiki/Medicina_popolare


Tarassaco  

(Taraxacum officinale) 

 rimedio drenante per il 
fegato che 

permette di 
eliminare liquidi e 

tossine anche 
attraverso reni e 

intestino 
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Avena MG  

è un meristemoderivato con evidente caratterizzazione psico-
neuro-endocrino-immuninataria (PNEI). Si tratta di un soggetto 
distonico, che si stanca facilmente, è nervoso ed ha difficoltà di 
concentrazione e si distrae continuamente. E' sempre presente 
il desiderio  compulsivo di dolci o di cibo in genere. Perdurando 
situazioni di disagio,  appaiono debolezze immunitarie (herpes, 
micosi, disbiosi intestinali, ecc) e disturbi tiroidei sempre più 
marcati. 

Cardo mariano  
(Silybum marianum) 

 ha un'azione protettiva 
per il fegato delle 

sostanze tossiche e ne 
sostiene l'energia 

Varie piante possono aiutare a riequilibrare la loggia 
fegato, sopratutto in primavera o quando il sistema epato- 
biliare è costituzionalmente fragile. 
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DECOTTO DI SALVIA utile per ridurre il latte in caso di 
mastite 
LUPPOLO E FIENO GRECO per aumentare il latte 
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L'Artiglio del diavolo, pianta 
antinfiammatoria utile per le infiammazioni 
dell'apparato osteoarticolare, non deve 
essere utilizzato in gravidanza  contrazioni 
uterine 
 

Harpagophytum 
procumbens 

http://www.lerboristeria.com/erbario/artiglio.php
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“Un tempo tutto nella natura era un 
segno, la natura stessa aveva un 
significato che ognuno nel suo intimo 
percepiva. Avendolo perso l’uomo 
oggi la distrugge e con ciò si 
condanna” [Claude Levi-Strauss]. 
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