» Tl termine “Naturopatia “ deriva dal
atino “hatura” e dal greco”
Pathos”,sentire. T due termini

as&u ono I| SIghiFiCato di “essere In
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PERCORSO FORMATIVO

1 dettami dell OMS (Organizzazione Mondiale
della Sanita) prevedono, per la figura del
Naturopata honh mediCo, un iter formativo
minimo di 1.500 ore di didattiCa frontale.

ja formazione di Naturopata e avvenuta

C/o LIStituto di Medicina Naturale di Urbino,
che ha compiuto 30 anni di attiVita Formativa,
COh 1.632 Ore di didattiCa frontale, di Cui 376 ore
di attivita pratiCa in Classe (pratiCa Con
supervisione + Naturopatia QlistiCa AppliCata +
MTC applicata). I| percorso formativo si & svo|to
in ¢ anni.
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PERCORSO FORMATIVO

Materie studiate:
Anhatomia-Fisiopatologia-Biologia
BotahiCa

Anhalisi Biotipologica in Qmeopatia
Funzioni psicologiche e rimedi floreali
Iridologia

Kinhesiologia

MedicCinha Tradizionale Cinese
Oligoterapia

Techiche riflesse: Riflessologia e aunCO|0térapna
Fitoterapia
Morfopsicologia—FisioghomiCa
Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNED
Alimentazione BioenergetiCa

PNL e tecniche di comuniCaziohe umaha
Naturopatia QOlistiCa appliCata :
Metodi NaturopatiCi Integrati (pproCcCio dnate&
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ALEREDIA S

CERTIFICAZIONE o FAC %

CERTIFICA
-
L P

Certificazione di conformita alla norma tecnica UNI 11491
Con la |egge 4/2013 i Certification of conformity to the UNI technical standard 11491

Ai sensi Art. 9 legge n.4/2013 / In accordance to art.9 of the law no.4/2013

naturopati, quali professionisti
non regolamentati, hanno
avuto la possibilita di avere
una Certificazione. PROFESSIONISTA CERTIFICATO
Tale certificazione si ottiene ¢ iscritto nel registro dei / Has been registered in the register of

Rilasciato a / Issued to

Flavia GIOIA

attraverso il superamento di NATUROPATI
un esame - gestito dalla alla posizione / Registration no. 1i6
\ Scheda requisiti SK"  / Requirements form SK "' /
FAC/ACCREDIA che & un Ente | g% /
0 om0 q IV Presidénte / The Prgsident)/ /|
esterno di Certificazione . /Gior}@% Z
< p

Prima emissione / First issue O1/10/2013

il certificato ha durata triennale / the certificate will last three years)

Emissione corrente / Current issue

Data di scadenza / Expiry date 30/09/2016

Valide
sino al
30-09-2014

Il presente documento & valido solo se la Persona risulta iscritta nel relativo Registro FAC CERTIFICA vigente
(disponibile sul sito internet: www.faccertifica.it).
is document is valid only if the Personnel is registered in the FAC CERTIFICA current Register (available on the web site: www.faccertifica.it)



'..

1l haturopata, OVvero il
professionista Che appliCa la
Naturopatia, ha il compito di
favorire |e condizioni propizie
perche Venga ripristingto

; ..*keq ematico di mente-
corp engano stimolate |e
CapacCita di auto guarigione di
ogni individuo
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, Il haturopata hon Compie
) - Una diagnosi in senso medico,
Ny bensi uha Valutazione del

" terreno costituzionale e delle
predisposizioni ihdividuali.
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Il terreno

La naturopatia si prefigge innanzitutto il compito di stimolare la forza vitale della

persona

Il terreno é la sommatoria del complesso delle peculiarita morfologiche e
metaboliche dell‘individuo

t L'insieme delle sue

. . predisposizioni,
patinione - TERRENO - che sono il risultato
genetico:

2 dell'interazione tra stile
la Costituzione

di vita e suddetti fattori
ereditari o Diatesi

GENETICA < > EPIGENETICA

Terreno = Costituzione + Diatesi

Ognunodi noi ha una caratteristica individualita, che ci rende unici e ci porta a reagire in
modi soggettivi a eventi, persone, virus, cibi, malattie, tensioni, ecc.




Quindi l'obiettivo primario
@ ~.del Naturopata hon potra
essere quello di combattere il
Ll A sihtomo, ma Sara piuttosto
indirizzato alla ricerca delle
cause reali del problema.
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Il haturopata indaga con i
soggetto sul problema,
B & {y_i,cercando 13

Causa primaria Che determina
quel malessere, per poi
ihiZiare a lavorare sull’origine
dei disturbi con techiche
naturali di riequilibrio
personalizzate.
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NATUROPATIA

« [, haturopatia € uha scienza
multndnscuplmare che si basa cioe
sull’integrazione dl diverse metodiche
che comprendono:

nFlessmogla plahtare, Consigli per
alimentazione naturale,
fitocomplementi (piahte, gemmoderivati,
oli essenziali e altri prodotti

vegetali) floriterapia, aromaterapia,
meditaziohe ,0meopatia, 0steopatia,
oligoterapia, M.T.C etC
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http://it.wikipedia.org/wiki/Riflessologia_plantare
http://it.wikipedia.org/wiki/Floriterapia
http://it.wikipedia.org/wiki/Aromaterapia

NATUROPATIA

Alcuni concetti fondamentali:

ee Prevenzione: non e diagnostiCcare le malattie
ma prevenirie.

ee ] SiNtOMi: hONH SONO esternazioni di
malattie da SOffoCare mediCalmente ma
seghali d’allarme da rispettare

ee Mentre per |la mediCina convenzionale la malattia
e Vista Come uha forza esterna Che colpisce la
persona, per |a haturopatia € uha forma di
comunicazione del corpo
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DIFFERENZA TRA MEDICINA NATURALE
E MEDICINA UFFICIALE

MedicCina “Tradizionale”

MedicCina Naturale

non Si limita @ considerare |e
malattie in se stesse ma per
cerCarne i rimedi prende in
considerazione ['intero essere
umano, il SUo passato, |e sue
emozioni, i SUoi pensieri e il Suo
stile di Vita.

Cpesso problemi e disfunzioni
SONOo dovuti ad abitudini
sbagliate, sigho esse alimentari
O di Vita, Che Creah0o aCcumulo
di tossine (velenhi organicCi)
all'interno del corpo

FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata FAC legge
4/2013) - www.flaviagioia.com

la mediCina allopatiCa Cura lil
sintomo della malattia e hon la
Causa

la Cura della malattia avviene
prevalentemente attraverso ['uso
di farmacCi

l'uomo "Civile" ha persoil
contatto COn g Saggezza Istintiva
del suo corpo, nhon e piu Capace di
interpretare i Suoi messagsi, e
tantomeno Si rende_conto delle
sue enormi CapacCita terapeutiche;
pertanto delega il suo benessere
all'assunzione di un mediCinale O 3
una pratiCa terapeutica.
ARSI




LLa persona, per sentirsi e
stare benhe, deve essere
in armonhia Conh se stessa,
oltre Che fisiCamente
ahche emozionalmente
mentalmente, e deve
essere spiritualmente in . &
armonia con |a realta -
Circostante.

E’ [d hostra haturd

/I vero medico

delle nostre malattie
(dppocrate)
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Il triangolggdella salute

i 3 lati eq gpresentati:

Orio omeo

armor alute

FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com



Il triangolo della salute
Alterazione di un lato )

perdita di energia
c Squilibrio
atri

influenza negativa s
due segmenti

c Dlscra5|a :

e 4/2013) - www.fla




Il triangolo della salute

ha senso intervenire

ul sintomo che si
lo su un lato

FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com



Il triang della salute




MediCina tradiziohale Cinese

« NOta ahche con |a Sigla MTC, |a Cui
fondazione risale all'epoCa dl M

La Medicina cinese ha sviluppato differenti modalitd _;
d'intervento: r,ﬁ ‘
I'’Agopuntura, la farmacologia, la dieteticCa, il .
massaggio e la ginhastica iRt
mediCa. Quale che sia la terapia, |0 SCOpo é portaré | —
sistema
malato all'equilibrio: & questo ['obiettivo finale. Oghi
individuo
ha il suo punto d'equilibrio, percio |3 terapia Va
adattata al & -
problema di 0ghi paziente.
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[La teoria umorale di JppoCrate

Cecondo IppocCrate, mediCo Che Visse hel 'V secC.
a.C. dando corpo alla Teoria umorale, il Corpo
umano sarebbe formato dall’unione dei guattro
elementi e dalla qualita di oghuno di essi: il
freddo, il caldo, il secco e I'umido. Quanhdo si
manifestano nell’essere umano

diventano temperamenti. In “Della Natura
dell’Jomo” IppOCrate Spiega “// Corpo umano
comprende in Sé: Sangue, £1emma, bile £ialla, bile seeco L\, AW\ caLoo
nera. QUESTOo e Gue(lo Che COoStitUisce (3 hatura
del corpo e che crea [d salute e [a malattis. Vi e
/nVero (3 sglute guando questi umors Sono in
FIUSTO rapporto df mescolanza, dj Forza e dj
GuUantita e quindyi il miscuslio e perfetto’.

FREDDO @@W UMIDO
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FUOCO Fgee

2 ORGANOQ = Cuore
LEGNO VISCERE = Iatestioo Teaue

ORCRANI = Kogons ORGANO DI SENSO = Liagus
VISCERE = Vescicola Biliare COLORE = Roso TERRA
ORGANO DISENSO » Occhi EMOZIONE = Gioia 2 LA
COLORE = Verde SAPORE = ORGANO = Milza / Paacroas
EMOZIONE = Iea STAGIONE » Estate VISCERE = Stomaco
SAPORE = Acido ORGANO DI SENSO « Tatto
STAGIONE = Primavera COLORE = Giallo
EMOZIONE = Riflessione
SAPORE = Dolce

STAGIONE = Tarda Estate

LEGNO TERRA

ACQUA METALLO
ORGANO = Reai =
i ORGANO = Polmone
VISCERE = Vescica VISCERE = Groso latestine
ORGANO D} SENSQ = Orecchio ORGANO DI SENSO = Naso
COLORE = Noso .
EMOZIONE = P, Syariasiy
A NE » Paura EMOZIONE = Malinconia
SAPORE = Salato SAPO! %
STAGIONE = 1 oS by
., y averno STAGIONE = Autunao
ACQUA METALLO
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ELEMENTI | ORGANI | VISCER] | SENGI TESSUTI| FLUIDI | ODORI | EMOZ. | STAGION| CL|MAiCOL. GUSTI |DIRE.
| I

LEGNO et Ugnsiglrcea oechi | museol e | fdo | ok | pira | venty VIO acido | e
FUOCO  (WERILE Hisino [mgua VS udore | bruce gola | estate | caldo l amam | S
teniie Sanguin
1ilza - | e stagionidi | |
TERRA R storaco | hocea ronneﬂwo salva profurnato tomnents s o | giallo | dolce | certro
METALLO Wl Ll 11350 el MiCo g fistezza | aubinno |secco hianco piccante ovest
IETEY capeli hondo P

ACQUA. (IEIRTTH Frecchie 0553 | Una G haura | invemo | freddo

G salato | non
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h?.l:memn brganﬂ Massima attiviti Minima attivith
Aria (Metallo)  [Polmoni dalle 3 alle 5 dalle 15 alle 17
ciclo a ritme fenio)
" Intesting crasso dalle 5 alle 7 dalle 17 alle 19
l'erra Slomaco dalle 7 alle 9@ dalle 19 alle 21
" Milza-Pancreas dalle 9 alle 11 dalle 21 alle 23
Fuoco WCrore dalle 11 alle 13 dalle 23 alla |
ciclo a rifmo
diamente veloce)
" Intestino tenue dalle 13 alle 15 clalla | alle 3
Acqua Vescica dalle 15 alle 17 dalle 3 alle 5
" Reri dalle 17 alle 19 dalle 5 alle 7
Fuoco Mastre del Cuore dalle 19 alle 21 dalle 7 alle 9
ciclo a ritme frenetica)
" Triplo Bruciatore dalle 21 alle 23 dalle 9 alle 11
Legno Cistifellea dalle 23 alla | dalle 11 alle 13
) Fepalo dalla 1 alle 3 dalle 13 alle 15
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Nell’ uomo esiste una q
CariCa di energia Vitale, a3 | |
Che scorre continuamente e FE (3
attraverso Cahali e che B\ t Ul
rappresenta |a condizione s T
primaria per una buona ISRl il
salute. Ogni ostacolo, oghi i v |
interruzione che si viene a b ¢ &R
Creare nel fluire di questa B W BB
energia, Costituisce la 1l “W 2 Ji
Causa di un mutamento % B g
dell’ equilibrio fisiologico. |

,-
-
=%
-..
=
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E’ Chiaro che se il percorso di uh
condotto di energia Viene intasato e A\ AN
quindi ostruito, guesta energia hoh AL S
riuscira pill @ raggiungere il SUO punto
di arrivo. Allo stesso modo, se un
Organo smette di ricevere nella giusta
quantita quell’ apporto di energie di
CUi hecessita, Viene Compromesso
nella propria funzionalita.

& b )\
! —e\

: LUenergia chi o qi

FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata FAC legge 4/2013)
www.flaviagioia.com
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Tutto il Corpo Umano e sede di punti riflessi sui
Guali e possibile agire per alleviare dolori e
tensioni; esistono pero zone in Cui |e
conhcentraziohi nervose sono pill massicce,
queste Zzonhe Sono ColloCate helle parti pil
periferiche de| Corpo: |3 testa, e mahi e i piedi
Che costituiscono i terminali di quel meraVviglioso
computer che e il hostro organhismo.

wd!
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La riflessologia, agisce sui punti dei piedi
che corrispondono agli organi responsabili
direttamente o indirettamente dei disturbi.

Spina —— Nervo—s—w=—- "o
S sclatico Emorroidi
igmoideo

PIEDE SINISTRO



[e dita dei piedi soho formate dai meridian/
energetici, e quindi CiasCun dito 0 zoha del piede
rappresentano alcuni orgahi e |e |oro funzionhi.

FLAVIA GIOIA NATUROPATA
WWW.flaviagioia.com


http://www.liliumbenessere.net/shiatsu/corrispondenze-yin-yang-e-agopuntura.html
http://www.liliumbenessere.net/shiatsu/corrispondenze-yin-yang-e-agopuntura.html

Ad oghi dito una
corrispohdehza

ALLUCE, tutto il dito unghia fivh S—
compresa fino alla prima parte 't Fegato
esterna del piede e tra alluce e AL

medio, corrisponde
alla milza, panhCreas e al fegato. ("
INDICE e MEDIO; secondo e W fidh
terzo dito, Corrispondono A 1NN
allo stomaco.
ANULARE, quarto dito, fi
corrisponde alla vescCicCa biliare. |

Ge si forma un callo, sighifiCa Che Ci

SOnO problemi, per uh eccesso di L
grassi. |
MIGNOLOQO, quinto dito e parte 7
laterale, corrisponde alla vesCica. ~ " " TTTEEEmEmEmEsEmEmmEmEmEsEEes
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Massaggiando |e
Si riescono a tra

uha terapia C

strumenti di a sono,,sumcuen pressioni e
mMmassaggi per Farritrovare equilibrio e sglute.

-

déue plante dei piedi

FLAVIA GIOIA NATUROPATA
WWW.flaviagioia.com



Essendo uha terapia “olistiCa”, |a riflessologia
considera 'individuo nhella Sua completezza di
mente, COorpo e spirito, quindi mira ad agire sulla
causa della malatt;a, piuttosto Che limitarsi a
sopprimere i Si

IL “MALESSERE" E 1L RISULTATO DIRETTO DEI PROPRI
PENSIERI E DELLE PROPRIE AZIONI, PERCHE LA MENTE E
MOLTO POTENTE E PUO INFLUENZARE OGNI CELLULA DEL
CORPO, DANDO LUOGO A VARIE ALTERAZIONI CHIMICHE.

FLAVIA GIOIA NATUROPATA
WWW.flaviagioia.com



[a riflessologia € in grado di fornire |0 stato di funzionalita
dell'organo Corrispondente al punhto riflesso hel piede, Che viene
Stimolato e quinhdi, in uh Certo senso, "interrogato”. A seconda dei
Casi, tale punto puo rispondere alla pressione con dolore, fastidio,
piaCere o indifferenza. ]I punto dolente denuncCia |a situazione di
malessere dell'organo bersaglio, Che a sua Volta puo accusare un
disturbo per diverse ragioni, |e guali Vahno a [oro Volta indagate e
CirCosCritte. [ e disfunzionhi possono infatti gvere origini diverse,
quindi bisogha CerCarhe |a Cause, Caso per Caso. Il Campo di
applicazione della Riflessologia € Vastissimo, e Spazia dalla cure delle
allergie a quelle delle depressioni,dalle disfunzioni ormonali all'artrosi
cerVicCale.

(Jn breve ciclo di sedute al Cambio di stagione puo essere utile g tutti
per mantenere il benessere pSiCofisico e prevenire | msorgere dl
disturbi e malesseri. -\ "

‘,' | .

ey
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[La pressione Vviene appliCata sulle are
riflessogene utilizzahdo precise
techiche di mahipolazione

Le zone da stimolare
Alcune zone del piede vahno adeguatamente stimolate in
0ghi Caso, inhdipendentemente dal tipo di problema
SpeCifico: Sono quelle corrispondenti all'apparato
urinario, al sistema hervoso e a quello ormonale. In
partiColare, trattahdo i puhti del piede che
Corrispondono all'apparato urihario, Si mobilizzaho |e
tossine presenti nell'organismo. (zrazie a questo proCesso
queste entraho in CirColo e vengono eliminate dai reni e
dal fegato, per Cui il corpo si disintossiCa. Stimolando
invece i punti Corrispondenti al sistema hervoso e g
quello ormonale, Si ripristina unh buon equilibrio
pSiCOFfisiCo. (zli altri punti SpeCifiCi, individuati Caso per
CaS0O, COStitUiSCoONno |a Cura personalizzata per oghi
$ingolo paziente.

FLAVIA GIOIA NATUROPATA
WWW.flaviagioia.com



La riflessologia, agisce sui punti dei piedi che
corrispondono agli organi responsabili
direttamente o indirettamente dei disturbi
cutaneil.




SACRO
coceix
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TechiCa MetamorfiCa

- Si basa sul periodo formativo dell’ essere umano dal suo
concCepimento ascyta, dov npianta il potenziale della
vita umana. N o) della Vit uteriha, possiamo essere
soggetti g ten 0ziohali, psicologiche e fisiche wssuu dal

spinali

[La colon
delle nostre
0oghi Crisi, 0gni €

mo a Come tensic he poi
e riversata Su qualche OM8ano Correlc )
per poi C | | e spesse divent ' )

pawﬁja.
Ha origine
grazie alle intl
JOHN naturopata, €

FLAVIA GIOIA NATUROPAT:



Gestazione in gravidanza SR EENEER NS

Il post conCepimento Va dalla
VII sett alla XVIII. I blocchi che CONCEPIMENTO
Si pOSSOno trattare agehdo su
Gquesta Zoha SOno |egati
all’incapaCité di entrarein POSTCONCEPIMENTO

azione, di impegharsi nella Vita.
1l Movimento tra la XVIIl e
XX11 sett. E il momento di
Cambiamento e di
consapevolezza verso il mondo
e Prenascita Va dalla XX1II set MOVIMENTO NEL VENTRE
alla hascita. Il hascituro é MATERNO

fOrmato Mma hoh ahCora pronto PRE NASCITA

ad uscire. Se dovessero essercCi

dei problemi in questo periodo PERIODO DI PREPARAZIONE

PERIODO FORMATIVO

gli effetti fisicCi si ALL AZIONE
mahifesteranno poi dal
diaframma al bacino, NASCITA

coihvolgendo riproduttivo e il
rachide lombare. Si sviluppera
ahche ansia verso il futuro.

Dentosofia - .
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| in settimane

I

pre-concepimento

concepimento

periodo
formativo

interesse rivolto
verso l'interno

movimento

interesse rivolto
verso I'esterno

periodo
di preparazione
all’azione

nascita
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dita 9 martello del seconhdo e terzo dito del piede
Sinistro indiCano uha limitazione, un irrigidimento, nella
riflessione sulla sfera affettiva del rapporto con il
quotidiano. uh blocco dellistinto.

1l problema di questi individui sta hella rigidita
aprioristiCa, hel hon [asCiarsSi andare al proprio istinto,
nel negarsi 'opportunita emotiva d’innamorarsi, di
esprimersi come vorrebbero: C’eé uha Chiusura della parte
alta del mentale.
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1l quarto dito e di grande aiuto
hell’interpretazione delle condiziohi
della Cistifellea. Se e grosso, il pondulo
indiCa che |a Cistifellea Sta perdendo |a
SUa CapacCita peristaltica, il SUO tessuto
Si Sta allentanhdo, di cohseguenza hon
immette in CirColo la quantita fisiologiCa
di bile richiesta.

Ce il quarto dito e pili grosso rispetto
alle altre dita, SighifiCa Che il soggetto
ha la tendenZa a trattenere e
controllare. J| controllo non e relativo
soltanto all’emozione, ira ma ha ahche
una mahifestazione fisiCa Che consiste
nella manCata immissione di bile in
CirColo.

FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com



POSIZIONE
PODALICA

Valida in piu del 70% dei
Casi e il metodo Moxa O
Moxicombustione. Questa
pratiCa puo essere
appliCata a partire dalla
trentaduesima settimana :
senza correre rischi , hon i
prima perché sarebbe
inutile dato che il bambino
ha ahCora tempo per
Capovolgersi. Si tratta
della stimolazione
attraverso i| Calore di un
punhto specCifico de| corpo,
[0 2.hiYin, Che permette di
aumentare |e contrazioni
uterine spingendo il
bambino a Capovolgersi.
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{Jnh buon massagegio al piede pud procurare benessere in
tutto |’ orgahismo, ma puo anche migliorare vere e proprie
malattie, acute O Cronhiche oltre che cellulite, stanchezza,
gonfiori, vene Varicose. (Jn dolore sordo rivela uha malattia
CrohiCa, Uh dolore puhgente rivela uha malattia aCuta.

Per motivi terapeutici, SpecCificCi, sara bene non
superare i 15 min. g piede, poiChé esso Verra effettuato
|0Calizzato, SOltanto sulla parte Corrispettiva agli organi
interessati.

- E' molto impOrtante tenere conto del fatto che
durante il massaggio terapeutico si andranno a liberare
delle tossine, per Cui sara hecessario dare all'orgahismo
tile g smaltirle; che si puo tradurre in intervalli
giorni Che devono essere frapposti fra uha
Prapia € |'altra.
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La malattia e un conflitto tra F personallta e
I'anima. ~

1l raffreddore "Cola" guanhdo il corpo .
non pianhge... 1l corpo "ingrassa” quando
l'insoddisfazione stringe.

1l diabete “invade’ quando la solitudine

duole. .
| [,o stomaco “arde” quando (e rabbie
hoh riescono ad uscire.

La pressione "sale” quando la paura
imprigioha.
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AROMATERAPIA

L'aromaterapia puo essere considerata unh ramo della fitoterapia che
usa 8li olii essenziali, 0sSia |e sostanze Volatili e fortemente odoranti
delle pianhte. Gli olii vengono estratti di sOlito tramite distillazione in
corrente di Vapore, Che uha VoIta raffreddato consente |a Separazione
dell'olio essenziale dall'aCqua

[’estrazione delle essenze aromatiche e un’arte
antichissima, che ha impeghato 'luomo da tempo
immemore. T hostri primi ahtenati avevanho Capito |
potenti effetti degli aromi e li usavano nelle
cerimonie religiose, hella preparazione

di profumi e unguenti e come primi rimedi
terapeutici, attraverso fumigazioni di legni aromatici
e resine, per indurre Calma e rilassamentQa.euforia.
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Aromaterapia

Ih aromaterapia Sli Oli essenziali
pOSSONO essere utilizzati Con Varie
modalita:

tassagsi

impacchi
vaporizzatori

inalatori
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Olii essenziali

Neroli -ArancCio

amaro fiori-:
quest'essenza e
paragonhabile al “Rescue
TRemedy” nei Fiori di Bach.
Aiuta g vincere |e paure,
traumi, Shochs e
depressioni (hoh
patologiche). Aiuta la
ricerCa per |'equilibrio negli
istinti di base. Aiuta ad
aprirsi agli altri anche dopo
grandi delusioni; scioglie i
traumi infantili.
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MELISSA

(Jtile per i bambini sovreccCitabili
ipersensibili, insonni.

Agisce sul sistema hervoso,
contrastando |'ansia |I'eCCitazione
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YLANG YLANG

-y,

— f; R
(Jtile hei Casi di: Depressione, insonnia, = \
tensione nervosa, frigidita, impotenza,
ipertensione, palpitazioni,taChiCardia
Libera la gioia la sehsualita, l'euforia, 13
sicurezza interha, la Calma.
ldeale per persone introverse, per
distendersi, per Creare armonia, relaX.
Aiuta a ritrovare |3 gioia e a godere |a
Vita Senza paura.
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Olii essenziali

ArancCio Amaro SCorze: svoige un'azione rilassante
per. tuttl quelll che nutronO paure Vaghe e sConhosciute.
(Jtile per far torhare il buon umore. TRjlassante,
antispasmotiCo. E' uh rimedio rilassante per | muscoli,
dunhgue adatto a Chi manifesta tensioni muscolari come
tOrCiCol|l0, Crampi, .senso di _tensione alla . sChieha. |
maggiori. Componenti dell'aranCio amaro sono j flavonoidi,
la Vitamina C ed un alCaloide haturale: Sinefring utile per
Il _control|o dell'ap()etu;o. Il 1°Chakra  (Plesso radiCale
Muladhara) e quello piu sensibile @ guesta profumazione.
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MORFOPSICOLOGIA

nasce in FranCia nella prima meta del '900 per merito
del Dr. [ouis Corman, psichigtrg e psicologo
IhfFantile.
E’ [0 studio della personalita - psiche - attraverso j
tratt/ del Vofco. (Collegamento tra /f Volto e /f
caratctere

FISIOGNOMICA

studio delle particolarita del volto
umano in grado di rivelare peculiarita
Caratteriali . (Jn disagio interno Si
mahifesta verso l'esterno. Benedict
Lust medico tedesco.1872-19¢5
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LE RUGHE: Cartina psicosomatica
dell'anima

WL

vita non
soddisfacente

rabbia e
frustrazione

rabbia e
frustrazionsg
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LERIGHE: Carting psncosomlca

caam

dell'anima

Secondo la Cultura orientale, infatti, |e rughe affiorano
Sulla pelle dopo uha Sofferenza interiore. [Le rughe hon
SONO sO|0 seghi dell’eta, ma possono essere anche |a spia di
eventuali disfFunzioni dell'organhismo. Esse Compaiono in
punti precisi, indiCati dall’agopuntura.
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LE RIIGHE: Carting psicosomatiCa

dell’ahima
RUGHE ORIZZ0ONTALI YANG SULLAFRONTE

Le rughe orizzontali sulla fronte non lineari, indiCano
mancCanza di fiducia in se stessi; rivelaho uh Carattere
timOroso verso gli 0staColi della Vita, SCarsa ehergia e
confusione. Pili Sono humerose e frastaglia

tey -
taggiore é l'ihquietudine, il rimorso e / “
.
LG —

I’'insoddisfazione personale.

/s

'\ »

s
et
\ 4
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OLIGO ELEMENTI

L’Oligoterapia hasce hel 189¢ con Gabriel Bernard il guale
scopri che gli elementi traCcCia hel hostro organismo honh erano
delle impurita, ma erano essenziali sia pure in minime guantita,
alle funzioni metaboliche del hostro organismo. Nel 1920 Sutter
utilizzava uh preparato a base di Manhganese e Rame, per Curare
'’eCzema e 'asma bronchiale. [La Vera Sperimentazione
scientifiCa Si ebbe alla fine dell’Qttocento con Jacques

Ménétrier al quale si deve 'impostazione base della moderna
oligoterapia.

Gli ologoelementi hahho unh ruolo
fondamentale nel funzionamento di
tutti gli organhismi

viventi, ahimali, vegetali, fuhghi . fan
no parte dei minerali essenziali e sono
presenti SO|0 in traCce hell'orgahismo
umano
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OLIGO ELEMENTI

[ oligoterapia, € in Srado di
prevenire e curare diversi disturbi
della menopausa

« [associazione Mahgahese-Cobalto é indicata
helle alterazionhi del'umore, ansia e depressione. Tali
Sintomi SCompaiono hel18-20% delle donhe e
migliorano hel 27%.

« [/associazione ZINCO-rame corregge |e
disfunzionhi ormonali della premenopausa, in
particolare guelle associate al Calo del desiderio
sessuale, alla perdita di capelli e alla fragilita delle
unghie.
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OLIGO ELEMENTI

COBALTO Coadiuvante nelle emicCranie
ZINCO/COBALTO

RAME Gtati infettivi Virali. Stati influenzali e nelle
affezioni infiammatorie
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- ] ritmedi floreali agiscono su corpo, mente ed
emozioni umane

- [,e proprieta Curative dei fiori, Sia
patrimonio di ahtiche tradizioni mediche,
fUroho sistematizzate in chigve moderha dal
Dott Edward Bach (1986)
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FIORI DI BACH

Curare jl malato nella sua interezza, e hon [a
malatt/a e la Chiave della medicing olistiCa e
naturale. Edward Bach fecCe proprio questo
concetto ed elaboro forse il pil
stupefacente, semplice ed effiCace metodo

di Cura haturale mai Concepito. v
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Ctar of Bethlhem

Per chi e come immobilizzato dallo stress,
questo rimedio naturale e estratto da un
fiorellino chiamato Stella di Betlemme.
CONME AGISCE - Ha un‘azione
COnsOlatoria, rende piu forti e concreti al
momento di aFfFrontare unh trauma O un
super |aVoro.
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IFiori di Bach non hanho controindiCazioni, né per |3
mamma, né per il bambino, 3/ contrario della magegior
parcee def comuni £3rmaci.

* SCLERANTHUS La nausea ed il vomlto tlplche
dei primi mesi T e e oo S

* ROCH ROSE coraggio per il parto

* CRAB APPLE persona ossessiva

* GENTIAN pessimismo “paura del peggio”

 STAR OF BETHLEM bambini con parto difficile

e CICORY possesso affettivo

* WALNUT fiore del cambiamento utile per la
dentizione del neonato
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FIORI DI BACH UTILI PERIL

NEONATO

RESCUEREMEDY e
WALNUJUT e si possono
poi mettere hell'acqua

del primo bagnhetto del :

STAR OF BHETHELM ‘
gli permette di

rigssorbire subito e

sciogliere |0 shoCk

OLIVE nheonati
prematuri

FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata FAC legge 4/2013) - www.flaviagioia.com



1 Fiori Australiani

queste essenze Sonho state repertorizzate g partire dal 1977

| fiori della prateria australiana, il bush, sono stati oggetto degli studi
del naturopata australiano lan White e della moglie Karen, che ne
hanno tratto una collezione di essenze denominata Australian Bush

Flower Essences.

Lo stesso White definisce le proprie essenze
come “catalizzatori per risolvere stati
emozionali negativi e per sviluppare abilita
intuitive”

FLAVIA GIOIA NATUROPATA (certificata FAC legge 4/2013)
www.flaviagioia.com




1 Fiori Australiah

Ih tutto SONO 69 € Vengono usati da
SOli 0 combinati, @ seconda della
problematiCa.

Transition Bush é indicato per
Cambiamenti biologiCi importanti come
menopausa e gravidanza.

Adol Bush eavorisce 'accettazione
di se stessi e [|a comunicazione con gli
altri.
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FITOTERAPIA

« Utilizzo di piahte 0 estratti di piahte per
la Cura delle malattie o per il
manhtehimento del benessere. [,a
fitoterapia € considerata una mediCina
alternativa 0 complementare, anche se
alCuhe pighte e soprattutto alcuhe
frazioni di piahta SOnO riconosciute e
utilizzate anche dalla medicCiha
scientifiCa tradizionale. [La medicCina
popolare si serve di queste sostanze da .
tempi immemorabili. e

x v f ‘ E : '.
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http://it.wikipedia.org/wiki/Medicina_popolare
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Varie piahte possono aiutare a riequilibrare |a (088ia
fegato, sopratutto ih primavera O quando il sistema epato-
biliare e costituzionalmente fragile.

- op e Tarassaco
‘ : Cardo mariano (Taraxacum officinale)
(Silybum marianum) rimedio drenante per il
ha un'azione protettiva fegato che
per il fegato delle permette di

eliminare liquidi e

sostanze tossiche e ne eecliE e
sostiene l'energia attraverso reni e
intestino
Avena MG

e un meristemoderivato con evidente caratterizzazione psico-
neuro-endocrino-immuninataria (PNEI). Si tratta di un soggetto
distonico, che si stanca facilmente, € nervoso ed ha difficolta di
concentrazione e si distrae continuamente. E' sempre presente B
il desiderio compulsivo di dolci o di cibo in genere. Perdurando . .
situazioni di disagio, appaiono debolezze immunitarie (herpes,
micosi, disbiosi intestinali, ecc) e disturbi tiroidei sempre piu
marcati.
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DECOTTO DI SALVIA utile per ridurre il latte in caso di
mastite
LUPPOLO E FIENO GRECO per aumentare il latte
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Harpagophytum
procumbens

['Artiglio del digvolo, piahta
antinfiammatoriag utile per |e infiammazioni
dell'apparato 0steoartiColare, honh deve

essere utilizzato in gravidanza contrazioni
uterine
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“[h tempo tutto nella hatura era un
SELNO0, (3 NatUra STeSsa aveva un
SIZNIFICATtO Che o8huno hel suo intimo
percepiVa. Avendolo perso [tomo
o029y 13 distrugge e con Cio s/
condanng” [(Claude [eVi-Strauss].
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