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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI –

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

MISURE CHE HANNO COME OBIETTIVO DI

SALVAGUARDARE LA PERSONA DAI RISCHI 

CONNESSI CON LA MOVIMENTAZIONE 

MANUALE DEI CARICHI 

RECEPISCE LA DIRETTIVA 90/269/CEE

LA QUALE, IN PARTICOLARE, 

DETTA I PRINCIPI ERGONOMICI NELLA

PROGETTAZIONE DEI SISTEMI DI LAVORO

1^ RIFLESSIONE :

UOMO / MACCHINA 

MACCHINA / UOMO
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TITOLO VI M.M.C.

CAPO I – DISPOSIZIONI GENERALI

ART. 167 – CAMPO DI APPLICAZIONE

ART. 168 – OBBLIGHI DEL DATORE DI LAVORO

ART. 169 – INFORMAZIONE, FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO

CAPO II – SANZIONI

ART. 170 – SANZIONI A CARICO DEL DATORE DI LAVORO E DEL DIRIGENTE

ART. 171 – SANZIONI A CARICO DEL PREPOSTO (ABROGATO)

QUINDI PREPOSTO ………………..

DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

RICHIAMI GIURIDICI

CAPO I – DISPOSIZIONI GENERALI

ARTICOLO 167 - CAMPO DI APPLICAZIONE

LE NORME PRESENTI NEL T. U. SI APPLICANO ALLE ATTIVITÀ LAVORATIVE DI

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI CHE COMPORTANO PER I 

LAVORATORI RISCHI DI PATOLOGIE DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO, IN 

PARTICOLARE DORSO - LOMBARI.
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

RICHIAMI GIURIDICI

CAPO I – DISPOSIZIONI GENERALI

ARTICOLO 167 - CAMPO DI APPLICAZIONE

AI FINI DEL PRESENTE TITOLO, SI INTENDONO:

A) MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI: 

LE OPERAZIONI DI TRASPORTO O DI SOSTEGNO DI UN CARICO AD OPERA DI UNO O PIÙ

LAVORATORI, COMPRESE LE AZIONI DEL SOLLEVARE, DEPORRE, SPINGERE, TIRARE, 

PORTARE O SPOSTARE UN CARICO, CHE, PER LE LORO CARATTERISTICHE O IN 

CONSEGUENZA DELLE CONDIZIONI ERGONOMICHE SFAVOREVOLI, COMPORTANO 

RISCHI DI PATOLOGIE DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO, IN PARTICOLARE DORSO –

LOMBARI.

P E R I C O L O   U B I Q U I T A R I O
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

RICHIAMI GIURIDICI

CAPO I – DISPOSIZIONI GENERALI

ARTICOLO 167 - CAMPO DI APPLICAZIONE

AI FINI DEL PRESENTE TITOLO, SI INTENDONO:

B) PATOLOGIE DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO: 

PATOLOGIE DELLE STRUTTURE OSTEOARTICOLARI, MUSCOLOTENDINEE E 

NERVOVASCOLARI.

DEFINIZIONE PIÙ AMPIA CHE 

PUÒ COMPRENDERE ANCHE 

LE PATOLOGIE AGLI ARTI 

SUPERIORI ED INFERIORI
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ARTICOLO 168 – COMMA 1

OBBLIGHI DEL DATORE DI LAVORO

IL DATORE DI LAVORO ADOTTA LE MISURE ORGANIZZATIVE NECESSARIE E 

RICORRE AI MEZZI APPROPRIATI, IN PARTICOLARE ATTREZZATURE 

MECCANICHE, PER EVITARE LA NECESSITÀ DI UNA MOVIMENTAZIONE 

MANUALE DEI CARICHI DA PARTE DEI LAVORATORI.

QUINDI SE LA M.M.C. PUÒ ESSERE EVITATA VA EVITATA

“ MISURA GENERALE DI TUTELA “
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ELIMINARE

SOSTITUIRE

RIDURRE

I FATTORI 
DI RISCHIO

MISURE GENERALI PRIORITARIE DI TUTELA
(IN ORDINE GERARCHICAMENTE DECRESCENTE)
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ARTICOLO 168 – COMMA 2

OBBLIGHI DEL DATORE DI LAVORO

QUALORA NON SIA POSSIBILE EVITARE LA M.M.C. AD OPERA DEI 

LAVORATORI, IL D. L. :

ADOTTA LE MISURE ORGANIZZATIVE NECESSARIE;

RICORRE AI MEZZI APPROPRIATI;

FORNISCE AI LAVORATORI I MEZZI ADEGUATI, ALLO SCOPO DI RIDURRE IL 

RISCHIO CHE COMPORTA LA M. M. C., IN PARTICOLARE:

Lett. A - ORGANIZZA I POSTI DI LAVORO IN MODO CHE DETTA M.M.C.

ASSICURI CONDIZIONI DI SICUREZZA E SALUTE;
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ARTICOLO 168 – COMMA 2

OBBLIGHI DEL DATORE DI LAVORO

Lett. B - VALUTA, SE POSSIBILE ANCHE IN FASE DI PROGETTAZIONE, LE 

CONDIZIONI DI SICUREZZA E DI SALUTE CONNESSE AL LAVORO;

Lett. C - EVITA O RIDUCE I RISCHI, PARTICOLARMENTE DI PATOLOGIE DORSO -

LOMBARI, ADOTTANDO LE MISURE ADEGUATE, TENENDO CONTO IN 

PARTICOLARE DEI:

FATTORI INDIVIDUALI DI RISCHIO;

DELLE CARATTERISTICHE DELL'AMBIENTE DI LAVORO;

DELLE ESIGENZE CHE TALE ATTIVITÀ COMPORTA.
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ARTICOLO 168 – COMMA 2
OBBLIGHI DEL DATORE DI LAVORO

Lett. D - SOTTOPONE I LAVORATORI ALLA SORVEGLIANZA SANITARIA DI CUI 

ALL'ARTICOLO 41, SULLA BASE DELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO E DEI 

FATTORI INDIVIDUALI DI RISCHIO.

IL D. L. , ADOTTA …, RICORRE … E FORNISCE …

TENENDO CONTO DELL' ALLEGATO XXXIII
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ARTICOLO 169 – COMMA 1

INFORMAZIONE, FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO

TENENDO CONTO DELL’ ALLEGATO XXXIII, IL D. L.:

Lett. A - FORNISCE AI LAVORATORI LE INFORMAZIONI ADEGUATE 

RELATIVAMENTE AL PESO ED ALLE ALTRE CARATTERISTICHE DEL CARICO 

MOVIMENTATO;

Lett. B - ASSICURA AD ESSI LA FORMAZIONE ADEGUATA IN RELAZIONE AI 

RISCHI LAVORATIVI ED ALLE MODALITÀ DI CORRETTA ESECUZIONE DELLE 

ATTIVITÀ.
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ARTICOLO 169 – COMMA 2

INFORMAZIONE, FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO

IL DATORE DI LAVORO FORNISCE AI LAVORATORI 

L’ADDESTRAMENTO ADEGUATO IN MERITO ALLE 

CORRETTE MANOVRE E PROCEDURE DA ADOTTARE NELLA 

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI.
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ALLEGATO XXXIII

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

LA PREVENZIONE DEL RISCHIO DI PATOLOGIE DA SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO, IN PARTICOLARE DORSO - LOMBARI, CONNESSE ALLE ATTIVITÀ

LAVORATIVE DI MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI DOVRÀ

CONSIDERARE, IN MODO INTEGRATO, IL COMPLESSO DEGLI ELEMENTI DI

RIFERIMENTO E DEI FATTORI INDIVIDUALI DI RISCHIO RIPORTATI NEL PRESENTE 

ALLEGATO.
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ALL. XXXIII - ELEMENTI DI RIFERIMENTO – 1: CARATTERISTICHE DEL CARICO

LA M.M.C. PUÒ COSTITUIRE UN RISCHIO DI PATOLOGIE DA SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO, IN PARTICOLARE DORSO - LOMBARI NEI SEGUENTI CASI:

IL CARICO È TROPPO PESANTE; 

È INGOMBRANTE O DIFFICILE DA AFFERRARE; 

È IN EQUILIBRIO INSTABILE O IL SUO CONTENUTO RISCHIA DI SPOSTARSI; 

È COLLOCATO IN UNA POSIZIONE TALE PER CUI DEVE ESSERE TENUTO O 

MANEGGIATO A UNA CERTA DISTANZA DAL TRONCO O CON UNA TORSIONE 

O INCLINAZIONE DEL TRONCO; 

PUÒ, A MOTIVO DELLA STRUTTURA ESTERNA E/O DELLA CONSISTENZA, 

COMPORTARE LESIONI PER IL LAVORATORE, IN PARTICOLARE IN CASO DI

URTO.
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ALL. XXXIII - ELEMENTI DI RIFERIMENTO – 2: SFORZO FISICO RICHIESTO

LO SFORZO FISICO PUÒ PRESENTARE RISCHI DI PATOLOGIE DA 

SOVRACCARICO BIOMECCANICO, IN PARTICOLARE DORSO - LOMBARI 

NEI SEGUENTI CASI:

È ECCESSIVO; 

PUÒ ESSERE EFFETTUATO SOLTANTO CON UN MOVIMENTO DI TORSIONE 

DEL TRONCO;

PUÒ COMPORTARE UN MOVIMENTO BRUSCO DEL CARICO;

È COMPIUTO COL CORPO IN POSIZIONE INSTABILE. 
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ALL. XXXIII - ELEMENTI DI RIFERIMENTO –

3: CARATTERISTICHE DELL’AMBIENTE DI LAVORO 

LE CARATTERISTICHE DELL'AMBIENTE DI LAVORO POSSONO AUMENTARE LE 

POSSIBILITÀ DI RISCHIO DI PATOLOGIE DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO, 

IN PARTICOLARE DORSO - LOMBARI NEI SEGUENTI CASI:

LO SPAZIO LIBERO, IN PARTICOLARE VERTICALE, È INSUFFICIENTE PER LO 

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITÀ RICHIESTA; 

IL PAVIMENTO È INEGUALE, QUINDI PRESENTA RISCHI DI INCIAMPO O È

SCIVOLOSO; 
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ALL. XXXIII - ELEMENTI DI RIFERIMENTO –

3: CARATTERISTICHE DELL’AMBIENTE DI LAVORO

IL POSTO O L'AMBIENTE DI LAVORO NON CONSENTONO AL LAVORATORE LA 

M.M.C. A UN'ALTEZZA DI SICUREZZA O IN BUONA POSIZIONE;

IL PAVIMENTO O IL PIANO DI LAVORO PRESENTA DISLIVELLI CHE 

IMPLICANO LA MANIPOLAZIONE DEL CARICO A LIVELLI DIVERSI; 

IL PAVIMENTO O IL PUNTO DI APPOGGIO SONO INSTABILI;

LA TEMPERATURA, L'UMIDITÀ O LA VENTILAZIONE SONO INADEGUATE 

(MICROCLIMA IDONEO). 
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ALL. XXXIII - ELEMENTI DI RIFERIMENTO –
4: ESIGENZE CONNESSE ALL’ATTIVITÀ

L'ATTIVITÀ PUÒ COMPORTARE UN RISCHIO DI PATOLOGIE DA SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO, IN PARTICOLARE DORSO - LOMBARI SE  COMPORTA UNA O 

PIÙ DELLE SEGUENTI ESIGENZE:

SFORZI FISICI CHE SOLLECITANO IN PARTICOLARE LA COLONNA VERTEBRALE, 

TROPPO FREQUENTI O TROPPO PROLUNGATI;

PAUSE E PERIODI DI RECUPERO FISIOLOGICO INSUFFICIENTI;

DISTANZE TROPPO GRANDI DI SOLLEVAMENTO, DI ABBASSAMENTO O DI

TRASPORTO;

UN RITMO IMPOSTO DA UN PROCESSO CHE NON PUÒ ESSERE MODULATO 

DAL LAVORATORE.
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ALL. XXXIII - FATTORI INDIVIDUALI DI RISCHIO

FATTO SALVO QUANTO PREVISTO DALLA NORMATIVA VIGENTE IN TEMA DI

TUTELA E SOSTEGNO DELLA MATERNITÀ E DI PROTEZIONE DEI GIOVANI SUL 

LAVORO, IL LAVORATORE PUÒ CORRERE UN RISCHIO NEI SEGUENTI CASI:

INIDONEITÀ FISICA A SVOLGERE IL COMPITO IN QUESTIONE TENUTO 

ALTRESÌ CONTO DELLE DIFFERENZE DI GENERE E DI ETÀ; 

INDUMENTI, CALZATURE O ALTRI EFFETTI PERSONALI INADEGUATI PORTATI 

DAL LAVORATORE;

INSUFFICIENZA O INADEGUATEZZA DELLE CONOSCENZE O DELLA 

FORMAZIONE O DELL’ADDESTRAMENTO
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DECRETO LEG/VO 81/08. TITOLO VI - MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ALL. XXXIII - RIFERIMENTI A NORME TECNICHE

LE NORME TECNICHE DELLA SERIE ISO 11228 (PARTI 
1 – 2 - 3) RELATIVE ALLE ATTIVITÀ DI
MOVIMENTAZIONE MANUALE (SOLLEVAMENTO, 
TRASPORTO, TRAINO, SPINTA, MOVIMENTAZIONE 
DI CARICHI LEGGERI AD ALTA FREQUENZA) SONO DA 
CONSIDERARSI TRA QUELLE PREVISTE ALL’ARTICOLO 
168, COMMA 3.


