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Il sovraccarico biomeccanico nelle tabelle

delle malattie professionali ex D.M. 9/4/2008
INDUSTRIA (1/3)

(173.01) Lavorazioni, svolte in modo non occasionale, che
comportano l'impiego di utensili, attrezzature,
(M19.2) macchine ed apparecchi che trasmettono
vibrazioni al sistema mano-braccio.
(G56.0)

a)  Lavorazioni svolte in modo non occasionale
con macchine che espongono a vibrazioni
trasmesse al corpo intero: macchine
movimentazione materiali vari, trattori, gru
portuali, carrelli sollevatori (muletti),
imbarcazioni per pesca professionale 1 anno
costiera e d’altura.
a) Lavorazioni di movimentazione manuale dei
carichi svolte in modo non occasionale in
assenza di ausili efficaci.




Il sovraccarico biomeccanico nelle tabelle delle

malattie professionali ex D.M. 9/4/2008
INDUSTRIA (2/3)

a) TENDINITE DEL SOVRASPINOSO (M75.1)
b) TENDINITE DEL CAPOLUNGO BICIPITE (M75.2) Lavorazioni, svolte in modo non occasionale, che
c) TENDINITE CALCIFICA (MORBO DI DUPLAY) comportano a carico della spalla movimenti ripetuti,
(M75.3) mantenimento prolungato di posture incongrue.
d) BORSITE (M75.5)
e) EPICONDILITE (M77.0)

comportano movimenti ripetuti dell'avambraccio, e/o
f) EPITROCLEITE (M77.1) azioni di presa della mano con uso di forza.
Lavorazioni svolte, in modo non occasionale, che

g) BORSITE OLECRANICA (M70.2) comportano un appoggio prolungato sulla faccia 2 anni
posteriore del gomito.

R I R A S A I T B A A S50 VA3 3\ Mo ;{8 Lavorazioni svolte, in modo non occasionale, che
(POLSO-DITA) (M65.8) comportano movimenti ripetuti e/o azioni di presa 1 anno
e/o posture incongrue della mano e delle singole dita.
Lavorazioni svolte, in modo non occasionale, che

i) SAINDROME DI DE QUERVAIN (M65.4) 1 anno
comportano movimenti ripetuti o prolungati del

) SINDROME DEL TUNNEL CARPALE (G56.0) ALTRE polso o di prensione della mano, mantenimento di 2 anni

posture incongrue, compressione prolungata o impatti
ripetuti sulla regione del carpo.

Lavorazioni, svolte in modo non occasionale, che



Il sovraccarico biomeccanico nelle tabelle delle
malattie professionali ex D.M. 9/4/2008
INDUSTRIA (3/3)

Lavorazioni svolte, in modo non
a) BORSITE (M70.4) occas:onale con appoggio prolungato 2 anni

sul ginocchio.
b) TENDINOPATIA DEL QUADRICIPITE Lavorazioni svolte in modo non
FEMORALE (M76.8) occasionale con movimenti ripetuti di

: ) . ) 2 anni
estensione o flessione del ginocchio

e/o mantenimento di posture

incongrue.
c) MENISCOPATIA DEGENERATIVA (M23.3) 2 anni



Il sovraccarico biomeccanico nelle tabelle delle
malattie professionali ex D.M. 9/4/2008

AGRICOLTURA

a) SINDROME DI RAYNAUD SECONDARIA (173.01) Lavorazioni svolte, in modo non occasionale, che
comportano l'impiego di utensili, attrezzature,
N T2 N{e LN 1 ol SN o] Ko Mo I clo]\V |} [o MpIIRW.Y macchine ed apparecchi che trasmettono vibrazioni

SPALLA (M19.2) al sistema mano-braccio.
c) NEUROPATIE PERIFERICHE DEL NERVO MEDIANO E
ULNARE (G56.0)

Lavorazioni, svolte in modo non occasionale, con
macchine che espongono a vibrazioni trasmesse al
corpo intero: trattori, mietitrebbia, vendemmiatrice

semovente. Lavorazioni di movimentazione 1 anno
manuale dei carichi svolte in modo non occasionale
in assenza di ausilii efficaci.

a) TENDINITE DELLA SPALLA, DEL GOMITO, DEL POLSO,
1 anno

DELLA MANO (M75)
b) SINDROME DEL TUNNEL CARPALE (G56.0) Lavorazioni, svolte in modo non occasionale, che 2 anni

comportano movimenti ripetuti, mantenimento di

c) ALTRE MALATTIE DA SOVRACCARICO posture incongrue e impegno di forza.
BIOMECCANICO DEGLI ARTI SUPERIORI (ICD-10 DA 1 anno
SPECIFICARE)



Malattie per le quali vige I'obbligo di denuncia sanitaria, ex art. 139 TU di
cui al decreto 10/06/2014 del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali

LISTA I
GRUPPO 2 - MALATTIE DA AGENTI FISICI ESCLUSII TUMORI IN QUANTO RIPORTATI NEL GRUPPO 6

CODICE(#)
AGENTI MALATTIE P itcrsiaspon SO

|JRUMORE OTOLESIVO |IPOACUSIA PERCETTIVA BILATERALE [L201.
vam MECCANICHE TRASMESSE AL SISTEMA MANO INDROME DI RAYNAUD SECONDARIA ( ANGIONEUROSI DITA MANI)
RACCIO

THOARTROPATIE (POLSO, GOMITO, SPALLA)

ON CONTINUITA DURANTE IL TURNO LAVORATIVO
ICROTRAUMI E POSTURE INCONGRUE A CARICO DEGLIARTI
ERIORI PER ATTIVITA ESBGUITE CON RITMI CONTINUI E

IPETITIVI PER ALMENO LA META DEL TEMPO DEL TURNO

FOVIMMAZH)NE MANUALE DI CARICHI ESEGUITA

LAVORATIVO
|SINDROME DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO POLSO-MANO: |
INITI FLESSORIESTENSORI(POLSO-DITA) L204. M65.8]
SINDROME DI DE QUERVAIN . -777===~ tt'z?i """"" M6S 4
DITO ASCATTO ooooommmmmmmmmees EXTRE M65.3
|SINDROME DEL TUNNEL CARPALE [L204 Gs6.0|
05 |MICROTRAUMIE POSTURE INCONGRUE A CARICO DEL ORSITE 1.2.05. M70.4
(GINOCCHIO PER ATTIVITA ESEGUITE CON CONTINUITA TENDINOPATIA DEL QUADRICIPITE FEMORALE F‘z&s‘. """"" M76.8
[DURANTE IL TURNO LAVORATIVO MENISCOPATIA DEGENERATIVA 20, | M233
06 | LAVORI SUBACQUEI ED IN CAMERE I[PERBARICHE ATIE BAROTRAUMATICHE L2206 T.0]
SINUSOPATIE BAROTRAUMATICHE = 1206 | ™1
EMBOLIE GASSOSE DA DECOMPRESSIONE 1206 | ™3
OSTEOARTROPATIE (MALATTIA DEI CASSONL, MALATTIADEI 1206. | M90.3
PALOMBARI)

Lista | — Gruppo 2 -Elevata probabilita



Malattie per le quali vige I'obbligo di denuncia sanitaria, ex art. 139 TU di

cui al decreto 10/06/2014 del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali

LISTA Il - MALATTIE LA CUI ORIGINE LAVORATIVA E DI LIMITATA PROBABILITA

LISTA II
GRUPPO 1 - MALATTIE DA AGENTI CHIMICI ESCLUSI I TUMORI IN QUANTO RIPORTATI NEL GRUPPO 6
CODICE(#)
AGENTI E LAVORAZIONI MALATTIE oo, o T
01[ANIDRIDE FTALICA ALVEOLITI ALLERGICHE ESTRINSECHE | THETR 168
02[ANIDRIDE TRIMELLITICA ALVEOLITT ALLERGICHE ESTRINSECHE Jioa; 168
03 |DISOCIANATI (TDI MDI) ALVEOLITI ALLERGICHE ESTRINSECHE J.1.03. J68|
04|CLORURO DI POLIVINILE (PVC) (GR ANULOMATOSI POLMONARE | TR 170|
05[SILICE LIBERA CRISTALLINA SCLERODERMIA _ o fmaes o) M3 9
e I o i i i [ o R S|
UPUS ERITEMATOSO SISTEMICO 1.0 M2.9
LISTATI
GRUPPO 2 - MALATTIE DA AGENTI FISICI
CODICE(®)
AGENTI E LAVORAZIONI MALATTIE SNSRIV

01 |MICROTRAUMIE POSTURE INCONGRUE A CARICO DEGLIARTI _ |SINDROMI DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO-
UPERIORI PER ATTIVITA ESEGUITE CON RITMI CONTINUI E
IPETITIVI PER ALMENO LA META DEL TEMPO DEL TURNO

VORATIVO
02 ICROTRAUMI E POSTURE INCONGRUE A CARICO DEL PIEDE
DELLA CAVIGLIA PER ATTIVITA ESEGUITE DURANTE IL TURNO

LAVORATIVO
03 |VIBRAZIONI TRASMESSE AL CORPO INTERO PER LE ATTIVITA DI_[SPONDILODISCOPATIE DEL TRATTO LOMBARE 203 M478
GUIDA DI AUTOMEZZI PESANTI E CONDUZIONE DI MEZZI r r
MECCANICI
04_|SFORZI PROLUNGATI DELLE CORDE VOCALI JNODULI ALLE CORDE VOCALI | TEXY) 1382}

Lista Il — Gruppo 2 - Limitata probabilita



Nota Direttore Generale INAIL del
16 febbraio 2006 - Accertamento origine
professionale delle malattie denunciate

concause lavorative ed extralavorative;

2. se gli agenti patogeni lavorativi, non dotati di autonoma efficacia causale sufficiente
a causare la malattia, concorrono con fattori extralavorativi, anch’essi da soli non
dotati di efficacia causale adeguata, e operando insieme, con azione sinergica e
moltiplicativa, costituiscono causa idonea della patologia diagnosticata, quest’ultima e
da ritenere di origine professionale. In questo caso, infatti, I'esposizione a rischio di
origine professionale costituisce fattore causale necessario, senza il quale I'evento non
avrebbe potuto determinarsi (ad es. tumore del polmone in soggetto fumatore esposto
a rischio lavorativo da amianto);

3. quando gli agenti patogeni lavorativi, non dotati di sufficiente efficacia causale,
concorrano con fattori extralavorativi dotati, invece, di tale efficacia, € esclusa
I'origine professionale della malattia.
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Elementi valutativi del Rischio

* Estratto contributivo INPS (storia lavorativa, sostituisce il
libretto di lavoro).

* Anamnesi lavorativa (analisi e ricostruzione del gesto
lavorativo, azioni tecniche, durata, macchine e meazzi
utilizzati ... la piu accurata possibile)

* Sorveglianza  sanitaria  (mansioni, rischi  indagati,
preesistenze, obiettivita)

e Foto — Filmati
* Precedenti trattazioni INAIL ﬂ




Iementi valutativi del Rischio

azioni tecniche, durata, macchine e mezzi utilizzati ...
accurata possibile)

* Fatture e ricevute (acquisto materiali, prestazioni d’opera, es:
edilizia, posatori, installatori, parrucchieri).

e Volume di affari (residuale)
e Foto — Filmati

* Precedenti trattazioni INAIL (es. lombalgie da sforzo, RMN, TAC,
ecografie)

 Altro (ogni altro elemento valutativo ritenuto rilevante)

a piu



Elementi valutativi del Rischio

aata, trattorista contoterzista ... mpieo di
maestranze)
e Mezzi agricoli (marca e modello, libretto di

circolazione, consumo gasolio-libretto UMA)

* Strumenti vibranti (abbacchiatore, motosega, forbici
pneumatiche ...)

* Movimentazione manuale carichi (balle di fieno,
cassette di frutta e ortaggi, sacchi di concime). '

* Altro (ogni altro elemento valutativo rilevante)




QUESTIONARI

BLAYE

AL IR CCIEATIN
T R

LNALL.
PIAZZALE GIULIO PASTORE.6
00144 ROMA RM

OGGETTO: Questionario per malattie da posture incongrue e microtraumi ripetuti
Nome: GIOVANNI Cognome: MISTICONI
Caso n.: 509147083 del: 04/03/2010

Per la definizione della pratica in oggetto si prega di restituire il presente modulo , entro
venti giomi dalla data di ricezione, con la documentazione di cui ai seguenti numeri
contrassegnati:

24. Primo certificato medico.

25. Denuncia di malattia professionale (compilata sul modulo allegato).

26. Documentazione medica comprovante I'esistenza della malattia.

27. Esiti delle visite mediche preventive e periodiche.

28. Fotocopia integrale del libretto di lavoro.

29. Questionario allegato.

30. Copia integrale del documento di valutazione dei rischi redatto ai sensi del D. Lgs.
81/2008 e successive modifiche ed integrazioni (per la parte relativa all'esposizione a
rischio del lavoratore).

31. Scheda dei tempi e metodi di produzione.

32. Manuale d'uso e manutenzione delle macchine utilizzate dal lavoratore.

33. Copia della cartella sanitaria di rischio personale redatta dal medico competente

M4

Dls- ﬁ lﬁ m‘i.

Addetto all’ istruttoria
Roberto Brogneri

QUEST. MAL. POSTUREMICROTRAUMI Pag.1di3
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T O%AL PRI N
R R

LNALL.
PIAZZALE GIULIO PASTORE.6
00144 ROMA RM

UeS| - 1ic - N
Nome GIOVANNI Oog\ome HSTOCOH
Caso n.: 509147083 del: 04/03/2010

Per la definizione della pratica in oggetto si prega di restituire il presente modulo, entro
venti giomi dalla data di ricezione, con la documentazione di cui ai seguenti numeri

contrassegnati

1. Primo certificato medico.

2. Denuncia di malattia professionale (compilata sul modulo allegato).

3. Documentazione medica comprovante I'esistenza della malattia.

4. Fotocopia del libretto di lavoro.

5. Questionario allegato.

6. Esiti delle visite mediche preventive e periodiche.

W mmmwmu.mmmwmmm

a rischio del lavoratore).

8. Manuale d’uso e di manutenzione delle macchine utilizzate dal lavoratore, compresa
la documentazione a corredo prevista dal D.P.R. 459\96.

9. Rilevazioni strumentali sulle accelerazioni e relative frequenze trasmesse al sistema
mano braccio

10.

Distinti saluti.

Addetto all' istruttoria
Roberto Brogneri

QUEST. MAL. STRUMENT!I VIBRANTI Pag.1di3



 La CONTARP - Consulenza Tecnica Accertamento Rischi e Prevenzione — &
la struttura dell'INAIL che assicura la funzione tecnica di rilevazione degli
elementi per la valutazione del rischio professionale nella gestione
dell'assicurazione obbligatoria contro gli infortuni e le malattie causate
dall'attivita lavorativa e nel sostegno alle aziende in materia di
prevenzione.

 La CONTARP e composta da professionisti quali biologi, chimici, geologi,
ingegneri chimici, ingegneri elettrotecnici, ingegneri meccanici, e periti
tecnici, ed e organizzata in una struttura centrale, operante presso la
Direzione Generale, e in 20 strutture territoriali, presso le Direzioni
Regionali e la Direzione Provinciale di Bolzano, per un totale di 189
professionisti e 11 periti tecnici.

e La CONTARP, come organo tecnico dell'lstituto, ha il compito
dell'accertamento e della valutazione dei rischi derivanti dall'esposizione
ad agenti nocivi di natura chimica, fisica e biologica e di promuovere
interventi mirati alla prevenzione. Spetta inoltre I'attivita di consulenza
tecnica per la classificazione a tariffa delle aziende, nonché l'effettuazione
di studi dei processi produttivi finalizzati alla revisione delle tariffe dei
premi.
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Scheda 01.21.00 Coltivazione di uva
1 Potatura invernale vite con forbici manuali

Descrizione del compito

L'operatore procede alla potatura delle viti disposte in filari, tramite
futilizzo di forbici manuali con presenza di molla di ritorno.

Informazioni aggiuntive sul compito analizzato

La potatura invemnale in vigneto viene portata a termine generaimente nel mese di marzo, sfruttando le
giormnate meteorologicamente favorevoli, in numero direttamente correlabile all’estensione del vigneto ed
anche al numero di operatori presenti. Ne consegue di norma, la necessita di dedicare a tale compito
I'intera giomata lavorafiva.

L'operazione di potatura & stata effettuata su di un vitigno della varietd Montepuiciano, posto in collina
ed organizzato in filari con parete di 1.8 - 2 m, distanziati I'uno dail’ altro di 2.5 m. Ciascun filare di lun-
ghezza pari a 60 m, include circa 50 piante di vite, disposte a 1.2 m I'una dall'altra.

alla potatura manuale, il vigneto & stato sottoposto ad una pre-potatura meccanica,
con I'eliminazione di tutti i rami posti ad una altezza superiore ad 1.30 - 1.50 m.

Caratterisfiche del ciclo lavorativo analizzato

E stata valutata una parte rappresentativa (1 minuto) della fase di potatura delle viti.

Punteggl! Check-list OCRA*
riferfti ad 8 ore di adibizione al compfto

Arto ' Arto

DESTRO SINISTRO
10.6
Fattori Arto Arto Fattori di rischio
di rischio destro sinistro _ A - i
| Frequenza | 5 | 1 | mﬁmhuﬁ;m?&d:
|m | - I = I :’n&ebﬂr;rﬂ di sterectipia elevata a carico

Forza: di grado moderato con I'arto dx, per circa 1/3 del

Rischio correlato ad adibizioni di:

2h

Medio Medio = Medio

Postura Wm tempo di ciclo, a seguito della potatura di rami.
Spalla 1 1 - Posture: il polso dx assume posture incongrue per meno
Gomito 1 0 ﬂ-llmdithunpndci:b.umnéh
oltre la meta del ciclo, al fine di prelevare | rami ed il fo-
Polso q 1 ﬂu'nepdm.LHmmd:éhgbmnoﬁr::m
= ; : 0 R B
ciclo).
Stereotipla 3 3 - mwbnmbtmdhﬂdm-mﬁm
I | | Hadmwuﬂuimhm
me 1 stati stimafti ipotizzando 2 di
* SONO
2 0 1mm-.oINﬂp-mu-m-
catore per il recupero pari a 1.33).
28

Molto lieve
Accettabile Accettabile Molto lieve Molto lieve
Interventi di prevenzione

E adeguato procedere ad una pre-potatura meccanica dei filari al fine dell’eliminazione dei rami posti ad
altezza superiore a 1.30 - 1.50 m, in modo che I'operatore non sia costretto a lavorare (per tempistiche
variabili) con le mani poste al di sopra delle spalle o addirittura del capo.

Idoneo I'uso di forbici ergonomiche con molla di ritormo.




14.14.00 Confezione di camicie, T-shirt, corsetteria
*;‘4" e altra blancheria intima
Cucitura a macchina di camicie
Descrizione del compito

L'operatore, nell'ambito di un’'azienda dedita al confe-
zionamento di camicie per uomo, procede all'attacca-
tura e ribattitura delle maniche delle camicie.

Viene fatto uso di macchina da cucire lineare.

Informazioni aggiuntive sul compito analizzato

L'operatore & responsabile di-

- prelevare il capo in lavorazione da un contenitore posizionato lateraimente alla postazione di lavoro;
- procedere all'effettuazione delle cuciture con uso di macchina da cucire lineare;

- riporre il capo lavorato in un ulteriore contenitore posto sempre lateralmente alla postazione di lavoro.

Viene fatto esclusivo uso di macchina da cucire lineare.

Caratterisfiche del ciclo lavorativo analizzato

Il ciclo di lavoro & rappresentato dalla lavorazione di una camicia (1 minuto).

Punteggl Check-list OCRA*
riferfti ad 8 ore di adibizione al compito

Arto Arto
DESTRO SINISTRO

Scenari lavorativi (vedi indicaionl nel paragrafo 5, tabela 7)
Rischio correlato ad adibizioni di:
2h
Molto lieve Medio Medio Medio

Accettabile Lieve Medio Medio

Fattori Arto Arto Fattori di rischio
di rischio destro sinistro : = St ok o
mlmodxednmhmﬂﬂbm-umﬂmw
| 7 | 7 l 4 I mnmdm@wﬁ Sl
| Forza | 0 | 0 [ |- fm'm% fle pr pesi
Postura Punteggio postura - Posture: dx in postura incongrua rispettiva-
Mpwp?maa:&m1nddh11puddcb En-
Spalla 1 1 trambi le mani in pinch per pid della meta del ciclo.
Gomito 1 1 - Fattori complementari: assenti lavoro di precisione por-
Poiso 3 2 tato a termine per tempistiche assolutaments trascurahbili)
Mano 6 6
IM | 3 3
mw 0 0 - :meﬁfﬂm:md
mwimnla‘l!m
52

interventi di prevenzione

E opportuno garantire un'idonea progettazione della postazione di lavoro, con spazi sufficientemente
ampi ed il corretto posizionamento delle attrezzature adoperate.

Con un'adibizione giornaliera alla suddetta attivita inferiore a 4 ore, il rischio a carico degli arti superiori
potrebbe essere anche di entita molto lieve/accettabile.




Scheda 01.26.00 Coltivazione di frutti oleosi
6 Raccolta olive con abbacchiatore elettromeccanico

Descrizione del compito

L'operatore con apposito abbacchiatore (agevolatore) elettromecca-
nico, procede alla raccolta delle olive.

Utilizzo di abbacchiatore elettromeccanico comredato di asta telesco-
pica di lunghezza regolata a 2.5 m e batteria collocata in apposito
zainetto a spalla.

Caratteristiche del ciclo lavorativo analizzato

il ciclo di lavoro & rappresentato dalla raccolta delle olive da una pianta (7 minuti).

P FASCIA RISCHIO Punteggl Check-list OCRA*

riferiti ad 8 ore dl adibizione al compito

" 76-110 | GIALLO | Moltolieve _

Arto Arto

DESTRO SINISTRO

14.1-225 ROSSO M. Medio
=226 VIOLA Elevato




wm T — R - T ST TSRS W TS TEROR W

riferfti ad 8 ore di adibizione al compito

Arto Arto

DESTRO SINISTRO
14.1-225 - Medio
=226 Elevato
Fattori Arto Arto Fattori di rischio
o E—— - Frequenza’ effettuazione di movimenti rapidi @ costanti
lm U a
d - di entrambi gli arti.
- Forza: di moderato, del mantenimento
Forza 8 8 I dap“"dmm"mﬁﬂﬂmpmm_
Sosturs per tutto il tempo di ciclo.
- Posture: mantenimento dell'arto superiore sx quasi ad al-
Spalla 1 o tezza spalle per circa il 40% del tempo di ciclo. Gomito @
Gomit 3 2 polso delf arto sx in flesso- estensione per circa 1/3 deal
tempo di ciclo. Le mani non assumono posture incongrue.
Polso 0 - - Faftori complementari: uso di abbacchiatore per tutto il
Mano 0 0 tempo di ciclo, con elevato contenuto di vibrazioni mec-
caniche indotte al sisterna mano-braccio.
Stereotipia 3 3
E— o sono stafi stimafi ipotizzando 2 di
complementarf 4 4 1Mmmmmm
catore per il recupero pari a 1.33).




Informazioni aggiuntive sul compito analizzato

La raccoilta delle olive viene portata a termine generalmente nella seconda meta di ottobre, sfruttando le
giomate meteorologicamente favorevoli in numero direttamente correlabile all’estensione dell'oliveto e
quindi al numero di piante, come anche al numero di operatori presenti. Ne consegue la necessita di pro-
cedere nella singola giornata lavorativa alla lavorazione del maggior numero di piante.

L'operazione di raccolta & stata portata a termine su una pianta di media grandezza, di circa 35 anni di
eta, della varieta Franfoio, mantenuta ad un’altezza massima di 4 - 5 m, disposta in filare e distarziata di
circa 6 m dalle altre piante.

L'oliveto & localizzato su di un fondo in collina in forte pendenza. La pianta si presentava mediamente
carica di olive.

Scenari lavorativi
Rischio correlato ad adibizioni di:

2h 4h 6h 8h
Lieve Medio Elevato Elevato
Medio Elevato Elevato Elevato




HISCINO correddio aa aaioizZiorn air
2h 4h 6h 8h
=1 1 N B
Lieve Medio Elevato Elevato
= 1 B N
Medio Elevato Elevato Elevato

Interventi di prevenzione

E possibile, ai fini prevenzionali, procedere su due livelli d"azione: il primo consistente nel miglioramento
delle caratteristiche dell’'oliveto, il secondo nell'introduzione di adeguati utensili.

Necessario attuare interventi sulla coltura con la limitazione in altezza delle piante, favorendo al contempo
I'allargamento della chioma e disponendo le piante stesse a distanza opportuna e su fondi possibilmente
non in pendenza, cosi da facilitare I'operatore nella fase di raccolta.

Idoneo Fuso di abbacchiatori di facile e pratico utilizzo, di dimensioni e peso contenuti, con presenza di
asta telescopica regolabile, oltre che caratterizzati da modesti valori di vibrazioni meccaniche indotte al
sistema mano-braccio.

Si consideri tuttavia che |'operatore pud portare a termine, contestualmente alla raccolta delle olive dalle
singole piante, anche fasi lavorative non ripetitive, quali la stesura dei teli, I'incassettamento delle olive e
la movimentazione delle cassette di olive.
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Scheda Macchinario

Marca: FIAT-ALLIS
Modello: 070-FLY

Tipologia: Pala cingolats (ruspa)
Abrrartanons: MOOre & SCOpOIo Chesel
Dtspostra artrebrant:: Presant
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Misure sul Campo (Clicca per visualizzare le misure in campo)

LAVORO: MOVIMENTAZIONE MATERIALT
Caratteristiche lavoro: MOVIMENTAZIONE TERRA

COMPARTO: Costruzioni edill

ACCESSORIO: NON INDICATO
Referanta: T Peruga scone
[ info@cpeparagait) Tipe sadlila: 4 serw
Luoge: ASSISI (PG) Marca sedile: NON DISPONIBEILE
in data 2007.03-27 Modallo sedile: NON DISPONISILE
Tipo tarreanc | stradac terra battuta Tipe sospensioni sedile: Me s s
Condigioni tarrans | strada: NON INDICATD  Regolazioni possibill del sedile: peso
Velocitd di avanzamento: moder ots Bracciolt Axsert

Valor! relativi alla postzions peggiore: sedile

A o (Media arematsca): A, (Meda antmetca) A ., (Meda aritmetica)

0.2 e 0.2 upe® 0.3 np

dav. std. x 1 545 dare, sbd. x 1 545 Gy, std. x 1 545

0.02 oy’ 0.02 o’ 0.01 oy

madls arTatica ey 3T macis artTetcs "

- (Sev. stf. x L 645): * [fes. md. x L 545): « [des. md. x L £45): ——

0.2 upo 0.3 mpe 0.3 u 0.4 ww’




DANNO BIOLOGICO

163

Esiti neurologici di sindromi canalicolari (a tipo tunnel carpale) con

sfumata compromissione funzionale, a seconda dell'efficacia del
trattamento e della mono o bilateralita

Finoa7

165

Esiti neurologici di sindromi canalicolari (a tipo tunnel/canale di Guyon,
canale cubitale) con sfumata compromissione funzionale, a seconda
dell'efficacia del trattamento, a seconda della mono o bilateralita

Finoa 6

213

Ernia discale del tratto lombare con disturbi trofico-sensitivi persistenti

Finoa 12

227

Esiti di lesione delle strutture muscolo-tendinee della spalla, apprezzabili
strumentalmente, non comprensive del danno derivante dalla limitazione
funzionale

Finoa 4

228

Esiti di lesioni tendinee del muscolo bicipite brachiale, a seconda del
deficit di forza

Finoa 6

232

Esiti di epicondiliti, epitrocleiti e patologie muscolo-tendinee assimilabili,
apprezzabili strumentalmente, in assenza o con sfumata ripercussione
funzionale, a seconda della mono o bilateralita

Finoa5s

267

Esiti di tenovaginaliti del distretto polso-mano, apprezzabili
strumentalmente, a seconda del grado e dell'estensione, in assenza o con
sfumata limitazione funzionale

Finoa 4
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MP IN ITALIA / ABRUZZO
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Piemonte Lombardia Veneto Marche Lazio Abruzzo Campania Puglia Sicilia

Tasso di denuncia di Malattie Professionali in alcune regioni nel 2011




Tipo di malattia L’Aquila Chieti Pescara Teramo Abruzzo

Malattie osteo-articolari e muscolo- 399 1.477 1.352 692 3.920
tendinee

- Affezioni dei dischi intervertebrali 195 577 238 195 1.205
- Tendiniti 54 399 708 284 1.445
Malattie del sistema nervoso e degli 84 166 121 161 532
organi di senso

- Ipoacusia e Sordita 72 151 102 105 430
Malattie respiratorie 39 40 31 38 148
Tumori 6 17 13 8 44
Malattie cutanee 6 15 11 9 41
Disturbi psichici 4 9 11 5 29

- Disturbi dell'adattamento cronico e 1 4 3 3 11

post traumatico da stress cronico

TOTALE 595 1.790 1.583 956 4.924
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VALUTAZIONE DEI RISCHI LAVORATIVI IN UNA CASISTICA DELLA
PROVINCIA DI PESCARA.

Laureanda: Arianna Pascarella Relatore: Prof. GioManMisticoni



ATTIVITA' A RISCHIO DI SOVRACCARICO BIOMECCANICO
DEGLI ARTI SUPERIORI IN AGRICOLTURA

(e




FATTORI DI RISCHIO DURANTE L’ ATTIVITA’ DI
RACCOLTA E POTATURA:

 Movimenti ripetuti — carenza di periodi di
recupero;

e Vibrazioni trasmesse al sistema mano-
braccio in caso di utilizzo di strumenti
vibranti (motosega, abbacchiatore
pneumatico, forbici pneumatiche ecc.)



CASISTICA:

RICONOSCIUTE

ANNI SVOLGIMENTO ATTIVITA

AGRICOLA
MIN MEDIA MAX
2 35 60




CASI REGOLARI CASI NON SIGNIFICATIVITA’
(57 CASI) REGOLARI (65
CASI)

ULIVETO 89 46 (51,7%) 43 (48,3) N.S.
VIGNETO 46 22 (47,8%) 24 (52,5%) N.S.
FRUTTETO 27 18 (67%) 9 (33%) 0,003
UTILIZZO 71 38 (53,5%) 33 (46,55) N.S. *

ABBACCHIATORE
RACCOLTA 18 8 (44,4%) 10 (55,6%) :
MANUALE OLIVE
POTATURA 79 44 (55,75) 35 (44,3%) 0,01
ALTRI STRUM. 66 39 (59%) 27 (41%) 0,005
VIBRANTI
ORTAGGI 52 28 (53,85) 24 (46,25) ;
ALLEVAMENTO 59 31 (52,5%) 28 (47,5%) :
SEMINATIVO 64 31 (48,4%) 33 (51,6%) ;

* L'utilizzo dell’abbacchiatore pneumatico raggiunge
statistica solo per i maschi (p=0,04).

la significativita




Uliveto Vigneto Frutteto  Abbacchiatore Altri strumenti  Potatura
vibranti







LA CASISTICA DELLA SEDE INAIL DI PESCARA ALLA
LUCE DELLE EVIDENZE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI.

Relatore Specializzando

Prof. Aldo Carnevale Dr. Valentina Albanese

Correlatore

Dr. Giovanni F. Misticoni



“The twin spine study: contributions to

a changing view of disc degeneration”.
Battie MC, Videman T, et al. - The spine journal (2009).

I'ereditarieta e l'individuazione di genotipi associati alla degenerazione
del disco.

CONCLUSIONI: la visione, una volta diffusa, che la degenerazione del
disco fosse principalmente il risultato dell’invecchiamento e dell’
"usura" secondaria ad insulti meccanici e lesivi non e stata supportata
da questa serie di studi. Dagli stessi € invece emerso che la
degenerazione del disco sembra essere determinata in gran parte da
influenze genetiche.



“The twin spine study: contributions to

a changing view of disc degeneration”.
Battie MC, Videman T, et al. - The spine journal (2009).

\ ' g
cerebro-spinale.

CRITICITA

Si sono riscontrate alcune carenze significative in termini

ualitativi e quantitativi per quanto riguarda la specifica
gefinizione delle esposizioni al carico fisico e alle vibrazioni
trasmesse al corpo intero.



“Model for the work-relatedness of the LBP”

Lotters et al. - Scandianvian Journal of Work,
Enviroment & Health, 2003

ed hanno calcolato la prevalenza di LBP in due popolazioni
(esposta e non esposta a singolo fattore di rischio).

e Nella distribuzione del cut-off gli autori hanno tenuto conto
della diversa incidenza dei fattori cronico-degenerativi legati
all'eta con una maggiore rilevanza dell'attivita lavorativa
nella fascia piu giovane della popolazione di lavoratori.



Universita di Roma

Score if risk
factor present

Exposed Highly
exposed,

« Lifting or manual materials handling +4 =t SN P ——
= Frequent bending or twisting of trunk +5 +T | cisisanins
e Whole-body vibration +3 45 e
o Low job satisfaction +3 ... e

Total score
1 (0—22)

Total score Age (years)
35—-45
Etiologic fraction

0 (no exposure) 0

1 7

2 13

3 18

4 23

) 28

6 35 32 30

7 39 35 33

8 a3 39 36

9 46 42 39
10 49 44 42
11 52 a7 44
12 55 49 46
13 57 51 48
14 59 53 50
35 53 54
16 62 56 53
17 64 57 54
18 65 58 55
19 66 60 56
20 68 61 57
21 69 61 58




TASSO DI RICONOSCIMENTO
MP NELLE DIVERSE GESTIONI

Industria

Conto Stato

Agricoltura 95 (36,1) 168 63,9 263
TOTALE 266 26,4 742 73,6 1.008
NB: Il maggior numero dei casi € pervenuto dal comparto industria mentre

I'agricoltura ha fatto registrare il piu elevato tasso di riconoscimento di malattia
professionale.



ANALISI DEL RISCHIO

Industria 351/618 (56.8%) 8/618 (1.3%)

Conto Stato 5/8 (62.5%) 0/8 (0.0%)

TOTALE 387/1.008 (38.4%) 27/1.008 (2.7%)

Distribuzione delle tipologie di rischio lavorativo nelle diverse gestioni

Gestione MMC WBV MMC+WBV TOTALE
Industria 96 (68.1%) 37 (26.2%) 8 (5.7%) 141
Artigianato 24 (82.8%) 3(10.3%) 1(3.4%) 28
Conto Stato 1 (100%) 0 0 1

Agricoltura 11 (11.6%) 36 (37.9%) 48 (50.5%) 95




DIAGNOSI

Protrusioni

Spondiloartrosi

Altra pat. del rachide 92 34.6 258 34.8 350 34.7

TOTALE CASI 266 742 1008

'analisi della frequenza delle associazioni fra le diverse entita
nosologiche ha permesso di rilevare che di rado e presente
un’ernia discale isolata, ma piu spesso essa risulta associata ad
altre patologie (cronico-degenerative) del rachide.



CONCLUSIONI

merito pur discostandovisi per alcuni aspetti.

La presenza di ernia discale e risultata associata ad una elevata
frequenza di riconoscimento di tecnopatia e, contemporaneamente, alla
presenza di rischio lavorativo acclarato, caratterizzato soprattutto da
movimentazione manuale dei carichi.

Meno rappresentata, ma comunque maggiore nei tecnopatici, la
presenza di radicolopatia che, in presenza di rischio lavorativo adeguato
e di predisposizione individuale, puo dar conto dei casi non chiaramente
inquadrati dalla norma di legge ma ammissibili per via non tabellare.



CONCLUSIONI

riconoscimento delle rachipatie lombari di origine
lavorativa non puo prescindere da un’attenta e
puntuale epicrisi medico legale che coniughi la
valutazione quali e quantitativa della noxa
lavorativa con l'analisi dei fattori di suscettibilita
individuale




DATA DELLA DOMANDA

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE

confezioni

RISCHIO PROFESSIONALE: sovraccarico biomeccanico arti superiori

Periodo di esposizione: dal 1981 al 2013
DVR: presente
Parere Contarp: non richiesto

RISCHI EXTRA PROFESSIONALI: non documentati

DEFINIZIONE: Caso Regolare — DANNO = 9% (STC=6% + Epicondilite=3%)

NOTE: -

08/02/2013

SESSO: F ETA”: 56
MALATTIA DENUNCIATA: sindrome del tunnel carpale bil., epicondilite bil.

ATTIVITA” LAVORATIVA SVOLTA: operaia cucitrice a macchina presso industria di




DATA DELLA DOMANDA 13/02/2013

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE SESSO: F ETA”: 58

MALATTIA DENUNCIATA: sindrome del tunnel carpale bilaterale (operata a dx

ATTIVITA” LAVORATIVA SVOLTA: impiegata presso ufficio pubblico

RISCHIO PROFESSIONALE: -

* Periodo di esposizione: -
« DVR: non presente
e Parere Contarp: non richiesto

RISCHI EXTRA PROFESSIONALI: in trattamento farmacologico per ipotiroidismo

DEFINIZIONE: assenza del nesso eziologico in malattia non tabellata

NOTE: -




DATA DELLA DOMANDA 16/09/2009

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE SESSO: M ETA”: 46

MALATTIA DENUNCIATA: ernia discale L5-S1 con radicolopatia S1 > a sn

ATTIVITA” LAVORATIVA SVOLTA: operaio sondatore (conduzione di trivella gommata
cingolata, escavatore, terna)

RISCHIO PROFESSIONALE: vibrazioni trasmesse a tutto il corpo

* Periodo di esposizione: dal 1989 al 2009
* DVR: presente
e Parere Contarp: non richiesto

RISCHI EXTRA PROFESSIONALI: -

DEFINIZIONE: Caso Regolare — Danno = 12%

NOTE: -




DATA DELLA DOMANDA 12/03/2013

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE SESSO: M ETA: 56
MALATTIA DENUNCIATA: sindrome della cuffia dei rotatori bilaterale (CLBB

SOvra e sottospinoso.
ATTIVITA” LAVORATIVA SVOLTA: ferraiolo (dipendente imprese edili)

RISCHIO PROFESSIONALE: -

* Periodo di esposizione: dal 1980 - 2013
« DVR: presente
» Parere Contarp: non richiesto

« Parere Sovrintendenza Sanitaria Regionale: non richiesto

RISCHI EXTRA PROFESSIONALI: coltiva appezzamento di terra di 1 ha (olivo, frutta, orto,
uso domestico).
DEFINIZIONE: Caso Regolare — Danno=8%

NOTE: -




DATA DELLA DOMANDA 28/03/2013

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE SESSO: M ETA”: 31

MALATTIA DENUNCIATA: Epicondilite dx Ernia discale L4-L5 con lieve sofferenza
radicolare cronica di L5 bilaterale con prevalenza sn

ATTIVITA” LAVORATIVA SVOLTA: artigiano edile (ditta individuale - prevalentemente
ristrutturazioni)

RISCHIO PROFESSIONALE: vibrazioni sistema mano-braccio, movimenti ripetitivi arti
superiori, movimentazione manuale dei carichi.

 Periodo di esposizione: dal 1978 al 2012
« DVR: non presente
o Parere Contarp: non richiesto

RISCHI EXTRA PROFESSIONALI: -

DEFINIZIONE: Caso Regolare, Danno=8%

NOTE: acquisite fatture per prestazioni d'opera del 2011.




DATA DELLA DOMANDA 08/03/2013

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE SESSO: F ETA”: 62

MALATTIA DENUNCIATA: Poliartrosi con ernie discali cervicali severe rac
cervicale, gonartrosi severa ginocchio dx e protrusionohide L-S, dermatit
allergica da contatto, Sordita neurosensoriale bilateral

ATTIVITA” LAVORATIVA SVOLTA: insegnante presso scuola dell'infanzia

RISCHIO PROFESSIONALE: -

» Periodo di esposizione presunto: -
« DVR: non presente
» Parere Contarp: non richiesto

RISCHI EXTRA PROFESSIONALI: -

DEFINIZIONE: assenza del nesso eziologico in malattia non tabellata

NOTE: -




DATA DELLA DOMANDA 28/03/2013

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE SESSO: F ETA”: 61

MALATTIA DENUNCIATA: discopatie cervicali, tendinopatia spalle, STC
coxartrosi dx, insuff venosa aa i

ATTIVITA” LAVORATIVA SVOLTA: artigiana parrucchiera

RISCHIO PROFESSIONALE: sovraccarico biomeccanico, ripetitivita.

* Periodo di esposizione : 40 anni
« DVR: non presente
o Parere Contarp: non richiesto

RISCHI EXTRA PROFESSIONALI: -

DEFINIZIONE: Caso regolare (lieve STC, danno=2%) — non segni di tendinopatia spalle)
NOTE: -




DATA DELLA DOMANDA 28/03/2013

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE SESSO: F ETA”: 40

MALATTIA DENUNCIATA: tendinopatia spalla dx, epicondilite dx, tendinop
polsi e dita bilaterale.

ATTIVITA” LAVORATIVA SVOLTA: operaia stiratrice presso industria di confezioni

RISCHIO PROFESSIONALE: sovraccarico biomeccanico arti, ripetitivita.

 Periodo di esposizione : parrucchiera 6aa, stiratrice (stirle fiwmdle giacche da
uomo con ferro a secco ed a vapore) 16aa.

 DVR: presente

o Parere Contarp: non richiesto

RISCHI EXTRA PROFESSIONALI: -

DEFINIZIONE: Caso regolare (valutazione complessiva DANNO=14%)

NOTE: -




