® Associazione
" o t l SOCIETA ITALIANA DI IGIENE Al ? ltaliana
Chuas Medicina Preventiva e Sanitd Pubblica - Celiachia

LA CELIACHIA A 360 ° - Una prevenzione e possibile?
26 Settembre 2015 - Centro Adriatico — Fondazione Paolo VI - PESCARA

Indagine epidemiologica nella provincia di

Terni sulle conoscenze e comportamenti
degli OSA in merito alla preparazione e

somministrazione di pasti privi di glutine

Manuela Tamburro
Michela Lucia Sammarco

~

Cattedra di Igiene



| a celiachia

Intolleranza al glutine geneticamente determinata
» gliadina (frumento), secalina (segale) e ordeina (orzo)

Malattia complessa, multifattoriale

ENVIRONMENT

= fattori genetici , ambientali e immunologici

Normal Intestine Celiac Intestine
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Epidemiologia & Clinica negli anni

The origins Fatty stools Gluten AGA age AEA age tTG age The future
indigestion-like is guilty "the gluten autoimmunity molecular
disease infection" diagnostics
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with autoimmunity
Typical Atypical Exposure to gluten
celiac disease celiac disease increases the risk
a rare disorder anemia, osteopenia.  Complications develop A mixture of
A gastroenterological syndrome more frequent in Europe fatigue, short stature, even in latent celiac disease different type
failure to thrive, diarrhea very rare in United States enamel defect with normal villous morphology  and grade of
celiac crisis Prevalence 1:5000 Prevalence 1:250 Prevalence 1:100 worldwide diseases

[Tommasini et al. 2011]
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Consumo di frumento

e 21@ 292 ' 564 g/personalgiorno

[Lionetti et al. 2015]
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Frequenza di HLA -DQ2

.

®
® 142 @ 253% ®

[Lionetti et al. 2015]
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Consumo di frumento & frequenza di HLA -DQ2

Rho= 0.6
p= 0.01
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Wheat consumption {g/person/day)

Correlazione significativa
tra consumo di cereali e frequenza di HLA -DQ2

co-presenza nei differenti continenti
Al
%
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Prevalenza della celiachia

® 28 ‘ 5,6 (%) ;
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| a celiachia In ltalia

Il numero _teorico
di celiaci si aggira
Intorno ai 600.000
rispetto al 164.492
casi diagnosticati
al 31.12.2013

Diagnosticat] =&
o ww'& '

Non diagnosticati =

¥
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REGIONE CELIACI % CELIACI
Abruzzo 3.909 2.4
Basilicata 871 0.5
Calabria 4.709 2.9
Campania 15.509 9.4
Emilia Romagna 13.053 (2,
Friuli Venezia Giulia 2.860 1.7
| Lazio 16.576 10.1
Liguria 4216 2.6
Lombardia 28 611 17.4
Marche 3.028 1.8
Molise 779 0.5
P.A. Bolzano 1.194 0.7
P.A. Trento 1.750 1.1
Piemonte 10.966 6.7
Puglia 10.005 6.1
Sardegna 6.256 3.8
Sicilia 14.344 8.7
Toscana 13.073 7.9
Umbria 2.397 1.5
Valle D Aosta 404 0.2
Veneto 9.982 6.1
| Totale 164,492 -
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| a celiachia In ltalia

M F F:M
Abruzzo 1.064 2.845 3
Basilicata 233 638 3
Calabria I I
1.304 3.405 3
Campania 4749 10.760 5 La malattla COlplsce
Emilia Romagna 4322 8.731 o .
Friuli Venezia Giulia 807 2.053 3 I n p ro p O rZ I O n e
Lfmo. 4.674 11.902 3 a|men0 2 femmlne
Liguria 1.227 2.989 2 : I
Lombardia 8.559 20.052 2 per Og nl maSCh IO
Marche 917 2.111 2
Molise 219 560 3
P.A. Bolzano 339 855 3
P.A. Trento 525 1.225 2
Piemonte 3115 7.851 3
Puglia 2.970 7.035 2
Sardegna {51 4.745 3
Sicilia 4.080 10.264 3
Toscana 3.495 8.856 3
Umbria 665 1.732 3
Valle D’ Aosta 126 278 2
Veneto 2936 7.046 2
l Totale 47.837 115,933 2
§
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¢
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| a celiachia i in Italia

REGIONE CELIACI 2011 CELIACT 2012 CELIACIT 2012

Abruzzo 3.370 3.646 3.909
Basilicata 663 786 871
“alabii 2005 5 024 17090

Campania 13.845 14.266 15.509

Emilia Romagna 10.933 12.082 13.053

Friuli Venezia Giulia 2.471 2.743 2.860

Lazio 13.827 14.755 16.576

Liguria 3.764 3.989 4.216

Lombardia 23.884 25.236 28.611

Marche 2.562 2.824 3.028

Molise 628 676 779

P.A. Bolzano 1.045 1.107 1104 | ncremento costante
P.A. Trento 1.474 1.638 1.750 . . .
Piemonte 9311 10.184 1096 del numero di celiaci
Puglia 7.600 9.434 10.005] ] )
Sardegna 5.256 5.256 6256 |N tutte |e Reg Telal

Sicilia 10.746 12.357 14.344

Toscana 10.733 11.405 13.073

Umbria 1.867 2.015 2.397

Valle D" Aosta 354 378 404

Veneto 8.542 8.861 9.982

Totale 135,860 148.662 164.492
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| a celiachia In ltalia

Nel 2013, 15.830 nuove diagnosi
»2.968 diagnosi in piu rispetto al 2012 !

REGIONE CELIACI | CELIACI | Nuove Diagnosi | CELIACI | Nuove Diagnosi | A diagnosi
2011 2012 2012 2013 2013
Abruzzo 3.370 3.646 276 3.909 263 -13
Basilicata 663 786 123 871 85 -38
Calabria 2.925 5.024 2.099 4.709 -315 -2.414
Campania 13.845 14.266 421 15.509 1.243 822
Emilia Romagna 10.933 12.082 1.149 13.053 971 -178
Friuli Venezia Giulia 2471 2.743 272 2.860 117 -155
Lazio 13.827 14.755 928 16.576 1.821 893
Liguria 3.764 3.989 225 4216 227 2
Lombardia 23.884 25.236 1.352 28.611 3.375 2.023
Marche 2.562 2.824 262 3.028 204 -58
Molise 628 676 48 779 103 55
P.A. Bolzano 1.045 1.107 62 1.194 87 25
P.A. Trento 1.474 1.638 164 1.750 112 -52
Piemonte 9.311 10.184 873 10.966 782 -91
Puglia 7.600 9.434 1.834 10.005 571 -1.263
Sardegna 5.256 5.256 0 6.256 1.000 1.000
Sicilia 10.746 12.357 1.611 14.344 1.987 376
Toscana 10.733 11.405 672 13.073 1.668 996
Umbria 1.867 2.015 148 2:397 382 234
Valle D’Aosta 354 378 24 404 26 2
Veneto 8.542 8.861 319 9.982 L12] 802
Totale 135,800 148,662 L6 164,400 15330 | 2.965]
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Riferimentl normativi

Legge n. 123/2005

Norme per la protezione dei soggetti malati di celi  achia
= erogazione gratuita di alimenti privi di glutine

» obbligo per le mense delle strutture scolastiche, ospedaliere
e pubbliche di somministrare anche pasti senza glutine

Deliberazione Giunta Regionale n. 1351/2012

Linee guida per imprese alimentari che producono,
somministrano e/o vendono alimenti senza glutine,
destinati al consumatore finale

» produzione e somministrazione di pasti senza glutine
nella ristorazione pubblica

= requisiti strutturali e gestionali per ogni fase di produzione %

ff(«.

e
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Le mense

Mense che, al sensi della Legge 123/2005, devono
garantire, su richiesta, un pasto senza glutine

= scolastiche
pubbliche, private paritarie

= ospedaliere
ospedali pubblici, ospizi e case di cura pubbliche,
cliniche private convenzionate, istituti assistenziali,
case di cura private

= pubbliche
enti, istituzioni,
pubbliche amministrazioni

)’é“
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Le mense

Nel 2013, sono 41.597 le mense ai sensi
della Legge 123/2005

=circa 2.500 mense in piu rispetto al 2012

ANNESSEALLEP.A.

OSPEDALIERE |= ik

SCOLASTICHE

0 5.000 10.000 15.000 20.000 25.000 30.000 35.000

X J
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Le mense

REGIONE Celiaci Mense Totali | Celiaci/Mense | Classifica

Abruzzo 3.909 1.103 4 4° posto
Basilicata 871 310 3 3° posto
Calabria 4.709 3.067 2 2° posto
Campania 15.509 2.192 7 7° posto
Emilia Romagna 13.053 3.861 3 3° posto
Friuli Venezia Giulia 2.860 1.165 2 2° posto
Lazio 16.576 2.497 7 7° posto
Liguria 4216 1.222 3 3° posto
Lombardia 28.611 6.087 5 5° posto
Marche 3.028 1.310 2 2° posto
Molise 779 200 4 4° posto
P.A. Bolzano 1.194 708 2 2° posto
P.A. Trento 1.750 9 194 8° posto
Piemonte 10.966 5.103 2 2° posto
Puglia 10.005 1.606 6 6° posto
Sardegna 6.256 1.133 6 6° posto
Sicilia 14.344 1.938 7 7° posto
Toscana 13.073 2.724 5 57 posto
Umbria 2397 638 4 4° posto
Valle D" Aosta 404 315 1 1° posto
Veneto 2 2° posto
Totale 164.492 41.597 4 -
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Obiettivi dello studio

Valutare conoscenze e competenze degli operatori del
settore alimentare (OSA)

Perugia
= 20 esercizi di ristorazione collettiva
della provincia di Terni % |
" mense scolastiche e ospedaliere &
= Dipartimento di Prevenzione, Azienda Sanitaria Locale n. 2
Umbria

Verificare la conformita a requisiti strutturali
Impiantistici e gestionali (DGR n.1351/2012)

= attivita di preparazione e somministrazione di alimenti
senza glutine

= controllo del rischio di contaminazione crociata

g % 4
X %"“?!ONEFU"""\ 4
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Materiali & Metodi

INTERVISTA
» OSA responsabile del processo di produzione di alimenti
privi di glutine

= gree tematiche
conoscenze e competenze

CHECK-LIST
= sezioni specifiche per ogni fase del processo produttivo
sistema di autocontrollo
approvvigionamento e stoccaggio materie prime
preparazione e cottura

somministrazione pasti
igiene e formazione del personale

g
A
X
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Risultati — intervista \i‘iaili

—

Alimenti ammessi nella dieta di un celiaco
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Risultati — intervista .

—

Un soggetto celiaco puo Il glutine viene eliminato
introdurre modeste quantita di attraverso la cottura?
glutine?

f

Sl
“NO

Sl
NO

Si deve utilizzare un camice
apposito quando si preparano @ l

pasti per celiaci? —
70%

)\{g vwo
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Risultati — intervista eaay

—

Tutti gli OSA sono a conoscenza che, se non presenti
doppie attrezzature per celiaci e altri utenti, € necessario
= differenziare nel tempo la loro utilizzazione
= effettuare un’adeguata sanificazione
prima del riutilizzo

La maggior parte degli OSA ritiene che nella
somministrazione di pasti all’'utente celiaco sono necessari
= |avaggio delle mani
= controllo della pulizia della divisa
= |dentificazione del piatto per il celiaco
= servizio non promiscuo delle pietanze

/\!{
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Risultati — Intervista

Stoccaggio alimenti senza
glutine in zone/scaffali separati?

Preparazione alimenti senza
glutine in aree/locali separati?

Attrezzature e utensili dedicati 25%
per alimenti senza glutine? _

/\S{
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Risultati — intervista é

Nel servizio al tavolo viene effettuato 20%
lavaggio mani e controllo pulizia & \
dell’abbigliamento?

Nel servizio al tavolo viene identificato
Il piatto per I'utente celiaco ed evitato
servizio promiscuo?

LA CELIACHIA A 360 ° - Una prevenzione € possibile? 26 Settembre 2015, Pescara




Risultati — check-list

Nel manuale di Autocontrollo
sezione per prodotti senza glutine?

Controllo su materie prime in fase
di approvvigionamento?

Sl
NO
Procedura di respingimento di
merce non conforme?
Sl
NO

|
K‘;:(‘

n
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Risultati — check-list

Frigo/freezer dedicati per alimenti
deperibili senza glutine?

Locali/zone e attrezzature/utensili
dedicati a preparazione e cottura
di alimenti senza glutine?

Procedura di sanificazione per
locali e attrezzature o utensili
comuni?

\i{
/L

\ / LA CELIACHIA A 360 ° - Una prevenzione € possibile? 26 Settembre 2015, Pescara



Risultati — check-list é

Abbigliamento dedicato e riposto 10%
y

In luoghi idonel ed esclusivi? | |
4 S
NO

40%

Procedura su abbigliamento e
Igiene del personale? D |
60%

]
— NO
E stata effettuata formazione
specifica sulla celiachia agli OSA? 45% \
v J NO

\

e
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Conclusioni

| risultati dell'indagine sottolineano importanti lacune

conoscitive sulla celiachia
= corsi specifici di formazione

= attivita didattiche integrative
= aggiornamenti ad hoc

E emersa una notevole discordanza tra conoscenze e
competenze degli OSA intervistati .
Prontuario

= training teorico-pratico periodico depli

= procedure operative Alimenti
approvvigionamento . _—
stoccaggio ———_ oy AIC T

sanificazione

¥ . .
\é igiene del personale B -
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Conclusioni

La formazione e I'aggiornamento professionale
costituiscono uno strumento fondamentale per la
crescita del singoli lavoratori e per aumentare |l
livello qualitativo dei servizi prestati nel settore della
ristorazione collettiva senza glutine

= attivita di formazione specifica sulla
celiachia, prevista dall’art. 5 della
Legge 123/2005

u—
= nel 2013, sono stati attivati e % ,/_:‘{

conclusi 877 moduli formativi

= formazione di 19.755 OSA che
producono e/o somministrano

\ pasti/alimenti senza glutine

LA CELIACHIA A 360 ° - Una prevenzione € possibile? 26 Settembre 2015, Pescara
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Conclusioni

REGIONE Partecipanti 2011 | Partecipanti 2012 | Partecipanti 2013 Totali
Abruzzo 4.678 4.138 3.613 12.429
Basilicata 251 351 60 662
Calabria 302 574 493 1.369
Campania 4514 1318 1.054 6.886
Emilia Romagna 528 931 2375 3.734
Friuli Venezia Giulia 493 74 212 779
Lazio 294 21 288 603
Liguria 20 47 270 337
Lombardia 180 120 145 445
Marche 583 684 517 1.784
Molise 610 0 593 1.203 . .
P.A. Bolzano 375 117 389 881 2963 CorSI dl
P.A. Trento 0 0 0 0 fOrmaZIOﬂe
Piemonte 2.568 2.858 3.585 9011
Puglia 482 720 853 2.055 " I I
Sardegna 727 1.400 925 3.052 prOfeSSIOnaIe In materla
Sicilia 1.029 1.245 551 2.825 I I I I I
el 029 & =l e di celiachia attivati
Umbria 502 504 305 1.311 nell’ultimo triennio
Valle D’ Aosta 166 372 108 646
Veneto L2586 2375 1361 2.002 |
Totale 55 8

= Sono preferibili corsi che, oltre a una parte teorica in aula,
prevedano una parte pratica in laboratori o cucine didattiche

v
&

n
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Conclusioni

Riscontro di inadeguatezze organizzative e gestionali

= integrare il Manuale di Autocontrollo -
capitolo dedicato al senza glutine e
= formalizzare specifiche procedure e N ot

Istruzioni operative
documentabili attraverso schede di registrazione

Offerta di un servizio senza glutine
misure preventive ad hoc

linea di lavoro organizzata 1. o P
. . d.mce lac,diseasesis] e
pl"Ocedure SpeC|f|Che ; lﬁtaeamentfﬁ}mn o taet f”‘oa let
ita - e pasee
attivita di formazione E%‘ o usinue dlSG&SEs E“
N = gene €= e = foals ° el
/Lv =
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| had Celiac's disease before
it became a trend.

Grazie per 'attenzione



