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A.IT.A.

Associazioni Italiane
Afasici

!

ASSOCIAZIONI Di MALATI



Le associazioni di malati

forma di associazionismo
volontario tra persone con una
“specifica” malattia o loro
familiari e spesso professionisti
sanitari che si occupano della
malattia.

|

La specializzazione
¥ N

un accumulo di istituire rapporti
esperienza di collaborazione

con Unita
ospedaliere
specializzate.




| servizi di volontariato sono
apprezzati quando aiutano a:

« Stringere amicizie

« Condividere esperienze

s Acquisire informazioni e
scambiare consigli da/con altre

persone con lo stesso problema




I’Associazione si muove su due
binari
r \

1) fa una costante 2) attua un
e attenta opera impegno piu
informativa e di concreto verso
studio sull’ gli afasici e i
afasia al fine di loro familiari

accrescerne con incontri di
sempre piu le gruppo,
conoscenze attivita sociali

scientifiche, e ricreative.
cliniche e

riabilitative




PRINCIPALI OBIETTIVI DI
A.IT.A. Abruzzo

aumentare la cultura e la
conoscenza sull’afasia e dare
indicazioni per la sua rieducazione
mirante al ripristino di una vita di
relazione il piu adeguata possibile
per cercare di reinserire I'afasico nel
proprio contesto sociale.

Adeguata

informazione
Coinvolgimento

dei familiari Possibilita di
rieducazione

creare dei momenti di scambio e di incontro
tra le persone afasiche, per accrescere un
sentimento di “solidarieta di gruppo”.




COSAFE

L’ AFASIA
277277




AFASIA

!

disturbo della
comunicazione



VARI TIPI DI
COMUNICAZIONE

verbale non
verbale
paraverbale
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Comunicazione

Mettere volontariamente
qualcosa in comune



| sei elementi fondamentali della comunicazione

Ogni forma di comunicazione (verbale e non verbale) richiede, per realizzarsi, la pre-
senza di sei elementi fondamentali, in stretta relazione tra loro.

Codice

Yy " /
ey )

r 1"
.1_,/\‘ «

Canale

Messaggio

e 5

Referente

Canale —>| Ricevente

—

/
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La situazione concteta,cioe insieme delle circostanze in cui s comunicazione awie

ne, s chiama contesto,

/

~ Codice

\

— Emittente —— Canale

\

Messaggio

——  (Canale —> Ricevente

Referente

e

Contesto
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Tutta la vita e
comunicazione

esigenze di tipo
materiale : -
legate al proprio esigenze di tipo
benessere fisico personale,
affettivo

esigenze di tipo sociale
per enfrare cioe in
rapporto con gli altri nei
vari momenti della vita
quotidiana da quelli legati
allo studio e al lavoro a
quelli legati al tempo libero




e un disturbo
comuhnicazione
Comunicazione -

Mettere in comune cosa?

..
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errore di

impossibilita / comunicazione
dlfflCOlté d fa rsi Comunico qualcosa di diverso

da quello che vorrei
conoscere Sbaglio parola

Faccio un gesto inadeguato

!
o]

C Evito la relazione D
Limito a pochi
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Evito la relazione ma non la posso
eliminare

Ho sempre un “confronto”

Delego qualcun altro a dire e a fare per
me

Perdo l'autonomia
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La persona che delego

= |

Mi rappresenta
?
?

Importanza di preparare ed

educare i familiari
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Se il mio familiare/amico
non parla cosa posso fare?

L'esito positivo della Se un messaggio non
comprensione di un viene compreso dal
messaggio dipende ricevente, “

dal parlante e dell’ emittente




In un dialogo con una
persona afasica e il ricevente
che deve sforzarsi di capire

Mettere in atto una serie di
strategie che possono facilitare la
comprensione del messaggio

non si puo avere fretta

20



dare tempo per
elaborare le dare tempo per

informazioni trovare le parole

parlare in modo
semplice e con

frasi concise fare delle domande

che possono aiutare
ad esprimersi

eventualmente
scrivere le
parole piu utilizzare disegni
importanti semplici

Non arrendersi
subito

Perseverare nella
comunicazione

Mostrare che ci
teniamo veramente a
capire quello che mi
vuol dire

Anticipare il
contenuto se
siamo sicuri di
averlo capito




RICORDIAMO CHE

La sua intelligenza e intatta




| problemi dell’afasia sono
poco conosciuti (lo stesso
termine “afasia” e ignorato
dai piu) ma interessano molte
persone.
In Italia ci sono circa 150.000

afasici e s verificano circa
20.000 nuovi casi di afasia
all'lanno.

In queste persone il disturbo
del linguaggio e il principale
impedimento ad una vita
normale




in molti casi il
disturbo del
linguaggio e
permanente

vive solo in quanto
rimane isolato | individuo malato, e non piu
come una persona "intera”.




E’ soprattutto in queste
situazioni che diventa
importante la presenza di
associazioni di
volontariato che
propongano incontri di

gruppo che possano dare
I'opportunita anche a chi
non e piu in grado di
parlare di trovare degli
spazi di condivisione e di
comunicazione




6 Abruzzo-Onlus

(Associazione italiana Afasici)
AASHA 4% Tel. 3803799201

M mall IﬂfoaltaaerZZO@gmaﬂcom data ---------------------------

QUESTIONARIO PER PERSONE AFASICHE

(in caso di impossibilita dell’afasico, pud compilarlo un familiare)
Eta............... S€SS0 ...ueueees OCCUPAZIONE .....uueeuvvsvssanrvsvssessussassanes
autonomia motoria: totale limitata assente

afasia: lieve media grave

1) Da quanto teMPO € afaSiCO/A? ....civiicice ettt et b e
2) Quale & stata la causa della SUG afasia? .....cccuveevviieiie e e e
3) Quanti anni aveva quando si € amMmMalato? ... e e

4) Pensa di essere stato adeguatamente informato su quella che sarebbe stata la sua condizione di
ATASICO/ AT oot ettt ettt ettt et et et e saeshe et et et et e ettt naes

5) Cosa avrebbe voluto sapere e che non le é stato detto?

6) Da quali figure specialistiche (medici, neurologi, psicologi, logopedisti, fisioterapisti, terapisti
occupazionali, educatori sanitari) & stato/a maggiormente informato sull’Afasia?
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10) Durante i primi periodi di riabilitazione, come si immaginava la sua futura
condizione?

16)  Pensa che sia importante che ci sia un’ Associazione che si interessa di afasia e
degli afasici?

17) Cosa vorrebbe che facesse questa associazione per venire incontro ai suoi
bisogni?

18) E’disposto/a a partecipare agli incontri che I’Associazione promuove tra le
persone afasiche?

- A cura della Dr.ssa Mara Monasterio -



5) Cosa avrebbe voluto sapere e che non le & stato detto?

.........................................................................................................................................

6) Da quali figure specialistiche (medici, neurologi, psicologi, Iogopedlstl
fisioterapisti, terapisti occupazionali, educatori sanitari) stato/a
maggiormente informato sull’Afasia?

............................................................... B E = W R
7) Aveva gia sentito parlare di questa condizione?
......................................................... L R e T SO
8) Sapeva gia cosa sngmﬁca afasia?
9) Quando si & accorto di non riuscire piu a parlare bene, quale & stato il

suo primo pensiero?

10) Durante i primi periodi di riabilitazione, come si immaginava la sua
futura condizione?
..................................................... S PERANZI o
11) Cosa I’ha colpita di piu nella reazione dei suoi parenti/amici/conoscenti?
i B OALAY | o] QAkaL L2 vu«—”{/'l‘h ...... k‘cf&‘-*«- ..........
12) Quali conseguenze ha avuto I'afasia sulla sua vita lavorativa, familiare,

sociale?

..........................................................................................................................................

13) Continu colt' re i suoj hobby e%teressn?
14) Pensa di avere una vita di relazione soddisfacente?
................................. B e bl
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AFASIA e

MH Abruzzo-Onlus

(Associazione italiana Afasici) .
Tel. 3803799201
mail: info.aitaabruzzo@gmail.com

Questionario per persone afasiche (in caso di impossibilita dell’afasico, pud
compilarlo un familiare)

g2 cecsn o e occupazione ...... FENSLonNALD

autonomia motoria: totale limitata assente
afasia: lieve media grave
N ——
1. Da quanto tempo & afasico/a? O(O ...... 6 .....................................................................
2. Quale & stata la causa della sua afasia ...... FEMUSE i e e e e S
3. Quanti anniaveva quando si & ammalato? ....... l 3 ..............................................................

4. Pensa di essere stato adeguatamente informato su quella che sarebbe stata la sua
CONGIZIONE AIIATASICOMAR. I A i seoi s oo st sisursnasianenssibiss ses s emasmssenssmasy o

5. Cosa avrebbe voluto sapere e che non le é stato
detto?.. . QYELLQ.. CHE. .STR..MENENM A conoscenea. Q0

6. Da quali figure specialistiche (medici, neurologi, psicologi, logopedisti, fisioterapisti,
terapisti occupazionali, educatori sanitari) & stato/a maggiormente informato sull’Afasia?

 DALIA. LOGOFENSTA..... € DAL FSOTERALSGIA, PEC CEnt Ao

Dl R AB(TAS

7. Aveva gia sentito parlare di questa condizione?

8. Sapeva gia cosa significa afasia?

....................................................... 48 Rl LR e

9. Quando si & accorto di non riuscire piu a parlare bene, quale & stato il suo primo pensiero?

Corte. UNA. MITE..CHE. SLERA SUTAIA

10. Durante i primi periodi di riabilitazione, come si immaginava la sua futura condizione?

........... D MM ESSELE.. PAY.. e ALE.. TIA. . ST AP R (reA



15) ~ Cosa vorrebbe che succedesse affn_nghé la sua vita migliori? SRR
R AL EEE e EREQUEN L.

...................................

16) Pensa che sia importante che ci sia un’ Associazione che si interessa di

afasia e degli afasici? f
B o T i ity

17) Cosa vorrebbe che facesse questa associazione per venire incontro ai

suoi bisogni?
g ... I RRThan. | 2T

18) E’ disposto/a a partecipare agli incontri che I’ Associazione promuove

tra le persone afasiche?

................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...................................

- A cura di Mara Monasterio -




e

10) Durante i primi periodi di riabilitazione, come si immaginava la sua futura condizione?

JogeeBRBYOL. N ERICEIEIRE Bl . PIU
11) Cosa I’ha colpita di piu nella reazione dei suoi parenti/amici/conoscenti?
............... IMGREDYLNIAL Tt
12) Quali conseguenze ha avuto Iafasia sulla sua vita lavorativa, familiare, sociale?

13) Continua a coltivare i suoi hobby e/o interessi?

...................... R e
14) Pensa di avere una vita di relazione soddisfacente?

.................... AL e O e e
15) Cosa vorrebbe che succedesse affinché la sua vita migliori?

16) Pensa che sia importante che ci sia un’ Associazione che si interessa di afasia e degli
afasicizi R
17) Cosa vorrebbe che facesse questa associazione per venire incontro ai suoi bisogni?
............. L e e il o oo P i e o rcnoms
18) E’ disposto/a a partecipare agli incontri che I’Associazione promuove tra le persone
afasiche? S
19) Cosa proporrebbe di fare in questi incontri?

20) A D e i o s L D e R B st

e mlatal

- Acura della Dr.ssa Mara Monasterio -
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11. Cosa I'ha colpita di piu nella reazione dei suoi parenti/amici/conoscenti?

13. Continua a coltivare i suoi hobby e/o interessi?

14. Pensa di avere una vita di relazione soddisfacente?

16. Pensa che sia importante che ci sia un’ Associazione che si interessa di afasia e degli afasici?

..................................... ol e R e

17. Cosa vorrebbe che facesse questa associazione per venire incontro ai suoi bisogni?
CREARG BOSSB b nll Glhe0 M, sctinalissse maenlt

18. F’ disposto/a a partecipare agli incontri che I'Associazione promuove tra le persone
afasiche?

....................... ST N ey oG Ve -
19. Cosa proporrebbe di fare in questi incontri?

Data SO s o 0 o sissinareiin e

- Acura di Mara Monasterio -
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A.IT.A — Abruzzo: limportanza di un’Associazione regionale per gli afasici

Questionario per persone afasiche (in caso di impossibilita dell’afasico, pud compilarlo un parente)

(QQJ sesso F . occupazione QE NS \ON‘

Etlri-cced
autonomia motoria: @ limitata assente
afasia: lieve media grave
1) Daquanto tempo & afasico/a?
2) Quale & stata la causa della SUA AFASIA?...coveueuerceaesemrenseset st st
3) Quanti anniaveva QUANO Si & AMMAIALO?...cvvoueerrumsseessssermnsssemssse s s
4) Pensa di essere stato adeguatﬁ)mente informato su quella che sarebbe stata la sua condizione di
afasico/a?.......... ’\[.QM(....Q’V. bA/ﬂ\Mﬁ'e ...........................................................................
Bual o L orasind
5) Cosa avrebbe voluto sapere € che non le & stato detto?.....* / A g /
» L ool mn /m«éﬂ‘m’wxo 3
6) Da qualifigure specialistiche (medici, neurologi, psicologi, logopedisti, fisioterapisti, terapisti
occypazionali, ;&u;?‘&;ri sanitari) & stato maggiormente informato sull’Afasia?
OO LBIALLAR A D oo emeenssnsnssssssssssmsssssinsssnmesssissssammsnssessiscassesessissasasss sz ssense
i ¢
7) Aveva gia sentito parlare di questa condizione?......... }\EO ..............................................................
8) Sapeva gia cosa significa afasia?......... N = RPN N EeE
9)

Quando si € accorto ﬁ%{\&scire i1 a parlare/bene, quale & stato il suo primo pensiero?
He oo Q.4 y‘m‘f,o (R R i o R 53
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5). Cosa avrebbe voluto sapere e che non Ie e stato detto?

6) Da quali figure specialistiche (medici, neurologi, psicologi, logopedisti,
fisioterapisti, terapisti occupazionali, educatori sanitari) & stato/a
maggiormente informato sull’Afasia?

............. TR b RS RN RN O e
7) Aveva gia sentito parlare di questa condizione?

...................................... ol e e e
8) Sapeva gia cosa significa afasia?

e e L R T SR R ot 8l
9) Quando si & accorto di non riuscire piu a parlare bene, quale é stato il

suo primo pensiero?

................................ giffiegicaeagifiored che Shsoczions promuins
10) Durante i primi periodi di riabilitazione, come si immaginava la sua

futura condizione?

............................... LT e R e Y. - R R,

11) Cosa I'ha colpita di piu nella reazione dei suoi parenti/amici/conoscenti?

................ D SEXALL.. Lo 2Ek

12) Quali conseguenze ha avuto I’afasia sulla sua vita lavorativa, familiare,
sociale?
s G R e R T N S B R
13) Continua a coltivare i }SUOI hobby e/o interessi?
R R e A i
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14) Pensa di avere una vita di relazione soddisfacente?

P e R <) i e R SO RRI eY <  RRIN
15) Cosa vorrebbe che succedesse affinché‘la sua vita migliori?
........................ RN e o T R
16) Pensa che sia importante che ci sia un’ Associazione che si interessa di
afasia e degli afasici?
................................................ Nl
17) Cosa vorrebbe che facesse questa associazione per venire incontro ai
suoi bisogni? " e
T gen I LR
18) E’ disposto/a a partecipare agli incontri che I’Associazione promuove

19) Cosa proporrebbe di fare in questi incontri?
...................... L5 ’PL’..—D\A.—' ’7\\" o L i
20) Altro
pota S NN LA

- A cura di Mara Monasterio -
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it

6)

7) Aveva gia sentito

T S R s

Cosa avrebbe voluto saper

.............

Da quali figure speci
fisioterapisti, terapisti occupazionali
maggiormente informato sull’

8) Sapeva gia cosa significa afas

alistiche (medici, ne

parlare di questa condizione?

Quando si & accorto di non riuscire

eechenonle & stato detto?

.............................................

urologi, psicologi, !ogopedisti,
, educatori sanitari) & stato/a N

Afasia?

................................................................

...................................................................

ia?

....................

piu a parlare bene, quale & stato il

9)
suo primo pensiero?
......... olawe. . &2k 't%wm
10) Durante i primi periodi di riabilitazione, come si immaginava la sua
futura condizione? . -
e S .E@..).ge.sa.c....w»...«...y.?:::?.elz...s\.\...'F.?.ﬂ. ...... 2 o A 2

11) Cosa I'ha colpita di piu nell

a reazione dei suoi parenti/amici/conoscenti?

to I'afasia sulla sua vita lavorativa, familiare,

12) Quali conseguenze ha avu
sociale?
\f&.q\"\ﬁu ...... T e . Gl
13) Continua a coltivare i suoi hobby e/o interessi? ;
........ &.’n...7..X&Q.u:v..ox..,.ffzg.\.o.«.‘.?.e.\.'\./.m.eﬁ,:;o..,...G.@.M&.%i.gmx.sm.aZ..».m...mﬁ%.-..
14) Pelnsa di avere una vita di relazione soddisfacente?
Bl e T SR R,
2
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5) Cosa avrebbe voluto sapere e che non le & stato detto?

6) Da quali figure specialistiche (medici, neurologi, psicologi, logopedisti,
fisioterapisti, terapisti occupazionali, educatori sanitari) & stato/a
maggiormente informato sull’Afasia?

.......... V0557 28 W 19 i S N B i NN 0 ee
7) Aveva gia sentito parlare di questa condizione?

............ EHE D ...« covnmmomensrershisssbsaassmaseR SR sou s unbnem b rm e AR GEoAST s asswn s
8) Sapeva gia cosa significa afasia?

.......... . s smniotmeninas s RSOSSN A R s
9) Quando si & accorto di non riuscire piu a parlare bene, quale & stato il

suo primo pensiero?

i3 preap s st Aol QUESTR. SVEID .

10) Durante i primi periodi di riabilitazione, come si immaginava la sua

futura con/dizione?

..... >, eRsaRE. . NORMAE A TALUARE.
11) Cosa I’ha colpita di piu nella reazione dei suoi parenti/amici/conoscenti?

.......... R k-0 0 S e
12) Quali conseguenze ha avuto I'afasia sulla sua vita lavorativa, familiare,

sociale?

........... Fo ol Wi e o AR S —
13) Continua a coltivare i suoi hobby e/o interessi?

....... o o IR SR T SR e DN SRS T
14) Pensa di avere una vita di relazione soddisfacente?

ST R e e e TN R

2
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* Non sapevano cosa
significava afasia

* Pensavano che il fatto di non
parlare fosse “transitorio”

* Pensavano che sarebbero
migliorati fino a poter
riparlare “bene”

38



Vita sconvolta

Amici e parenti
disorientati

Bisogno di
aggregazione e di
confronto




1) riconoscimento e soddisfacimento

delle ESIGENZE che si modificano nel

tempo

2) riconoscimento della CONDIZIONE di

persona afasica

3) stimolazione della CAPACITA di
comunicazione individuale

4) dimostrazione del dovuto RISPETTO

40




* Informazioni sui servizi disponibili

e (Occasione d’incontro con altre
persone che presentano lo stesso
problema

e Corsi di educazione e di formazione
per operatori dei servizi sanitari e
sociali

* Aiuto e sostegno per questioni
finanziarie, legali, sociali e personali.

41




“*Senso di sicurezza non esponendo
le persone a situazioni disagevoli e
giudicanti

**Senso di partecipazione e
inclusione

“*Miglioramento dell’autostima

*»*Comprensione ed accettazione dei
problemi e delle difficolta di
ciascuno

42




Attivita specifiche per invogliare
a parlare: racconti di vita
guotidiana, esperienze, di eventi
particolari

Attivita linguistiche: giochi di
parole, maxi cruciverba, lettura
semplificata di giornali

Canto. Forma espressiva
artistica




Tutti i partecipanti devono
sentirsi allo stesso tempo
riceventi e donatori

Chi guida il gruppo deve
aiutare a far si che ognuno
possa avere il suo spazio /

tempo per esprimersi

44



Tutti sono allo stesso tempo
parlanti e ascoltatori

] 4

sanno la sanno la
difficolta di difficolta di chi
trovare le parole parla ma
e la necessita di anche di chi
aiutarsi con altri ascolta che
canali per non sempre
rendere piu riesce a
comprensibile il comprendere
messaggio

siimmedesimano
contemporaneamente
in parlante ed
ascoltatore e questo
richiede una grande
disponibilita e
motivazione



Far parte di un gruppo di cui si
condividono in maniera piu o
meno grave le problematiche

non e che fa parlare meglio ma

aumenta la motivazione a farlo e

questo permette l'utilizzo di una

funzione (linguaggio) che
altrimenti non verrebbe
stimolata.

La stimolazione ripetuta e costante
puo aiutare ancheiil
miglioramento

46
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terremoto

di chi la subisce

di chi la
condivide
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Raccogliere tra le macerie i
pezzi e rincollarli

E’ tutto dentro ma non
riusciamo a riorganizzare e a
ricostruire

57



Come possono essere
coinvolti i familiari in un

processo di recupero
2222222272277

Chi meglio di loro puo
aiutarci a ritrovare i pezzi e
a ricomporli per ricostruire

la comunicazione della

persona?

58



La persona con afasia e
come unh mosaico

Di fronte ad una persona afasica
dobbiamo avere lo stesso
atteggiamento: andare oltre il limite
della sua comunicazione e vederla
nella sua completezza

59



Dobbiamo aiutare i suoi
familiari, amici ecc. a
capire che lui/lei &€ quella
di prima con tutta la sua
ricchezza di conoscenze,
esperienze, sentimenti
anche se qualche pezzo

e scalfito o mancante.
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una casa non finita
possiamo
immaginarla ma non
sappiamo
veramente come
potrebbe essere.
Sappiamo che
adesso e cosi

Una casa distrutta
sappiamo come era
e facciamo molta
fatica a vederla
diversa e l'obiettivo
e quella di
ricostruirla uguale
a prima.

Ma non sempre €
possibile!
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La vera rieducazione
per una persona
afasica e ritrovare
I‘equilibrio
all’interno del suo
contesto vitale;

e come lei le persone
che gli sono accanto
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